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আত্য-পৰিচয় । 


ভওুসব্বযিযাোযশ২ীছদৌটে পি 


&্ৰীহইলিৰাম মহন্ত ঠাকুৰ দ্বাৰাই 
লিখিত ও প্রকাশিত ৷ 


বৰনগৰ আসাম । 
পথম তাঙ্নৰূণ । 


সাম্য-প্ৰেস, 
৬নং কলেজ-স্কোৱাৰ, কলিকুত! 
গ্ৰীউপেন্দ্ৰনাদাসৰ দ্বাৰ] ৰা হ’ল। 
ঢঁ, _ ভ'' 


৪ ৭৮ চি (ৱী সন । 


বেচ ।৮০ ছয় অন। । 


লবা 


পাতনি। 

ই্টীশ্বৰ, ইশ্বৰৰ স্ুষ্টি অৰ্থাৎ জীৱৰ স্জন্ম-মৃত্যু, জীৱাত্ম| আৰু পৰমাত্মাৰ 
লগত দেহৰ সম্বন্ধ, পাপ-পুণ্যৰ অনুষ্ঠান, স্বৰ্গ-নৰক, বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড আৰু 
তাৰ জীৱ সকলৰ বিশেষ বিবৰণ ইত্যাদি বিষয় জন| আৰু 
জানিবলৈ চেষ্ট৷ কৰাই মান্তহৰ প্রধান কর্ভ্জব্যা কাম । এই সকল 
আধ্যাত্মিক কথা গুৰু আৰু শাস্ত্ৰৰ পৰ| পোৱ| যায় বুলি ( মই লোকৰ 
মুখত ) এট। প্রবাদ আছে। যদিও আমাৰ অজ্ঞানত] দোষতেই হওক 
ব| দুভাগ্যৰ কাৰণেই হওক, সেই কথাৰ উপলব্ধি কৰিব পৰ৷ নাই, 
তথাপি আজি অনেক দিনৰ পৰব| এই বিষয়ে আলোচনাত থাকি 
জ্লীমদ্াগৱত শাস্ত্ৰাদিৰ পৰ| যি কিছু অভিজ্ঞত। লাভ কৰিব পৰ| গৈছে, 
তাক জ্ঞানী আৰু ভক্তবৃন্দৰ আগত উপহাৰ দিয়াৰ অভিপ্ৰায়ে এই সৰু 
পুথি খনি লেখি প্ৰকাশ কৰ৷ হ’ল। এই বিষয়ে কিমান ক্তকাধ্য 
হব পাৰিলোঁ, সি পাঠক মহোদয় সকলৰ বিচাধ্য। সি যিয়েই হওক, 
সম্পতি স্নৃধি-ভক্ত পাঠক সকলে এই সৰু পুথি খনি পঢ়ি অলপ স্থৃখাই- 
বোধ কৰিলেই - মোৰ অম আক অৰ্থ ব্যয় সকলে| সফল হব ৷ শরকাশ 
থাকিল ষে, যদি ই ,আমাৰ সমাজত অলপ আদৰণীয় হয়, তেন্তে 
ভৱিষ্যতে সৰ্ব্ব মঙ্গলৰ কাৰণ ভগৱন্তে সময় ও মতি দিলে এই বিষয়ে 
বহঁলাই লেখিবলৈ আশ৷ থাকিল। 

' অৱশেষত সলাগ লৈ কওঁ যে, ইয়াক গুৱাহাটী, লতাশিল ]*[. ]+. 
স্কলৰ হেড, মাষ্টৰ পঞ্চতীৰ্থ্‌আৰু মহাপুৰুষ শ্ৰীশঙ্কৰ দেৱ আদি পুথি 
লিখোতা| শ্ৰীমান হৰমোহন দাস ঢ. &. বপাটিয়ে অলপ দৃষ্টি কৰি চাই 
হাতত ফুৰ।ই দিছে। হঁতি-- 


২০ ভাদ, ৪৭৮ শমঙ্কৰাক্বা, } &হলিৰাম মহন্ত ঠাকুৰ। 


১৩৩৩ সন । ছক| ৰাউসী সত্ৰ | 


080.813 িকগ সম্ঞন্ক, <= = লালা ও) শপত আজলী 
৩৫ ১১০৪৪ 18; 


"৬১ |! ৷ প্ৰ ]%' 0 }] ৭, ]", 


ঠি চাদি 


৷ ণু 01.8.89 
হট যং ৬০%, ৱী ১===<২ ==লাষি 
সূঁটাগত্ৰ ৮ গলিত ত্তত 
44 22% ৰ্্ৰ%ং্ক্টত্প ৰ ত 1 ৰল )$&) 
বিষয় পৃষ্ঠা৷ [৷ ৰ 
7 7? 7ঢ} _ _%, "|. আত্মপৰিচয়। 
জীৱাত্ম| ও স্থূলদেহ __*'*' ; তু ;খ * 
প্রকৃতি আৰু পুৰুষ --- ন ত 
ব্ৰহ্ম৷, বিষ্ণু ও মহেশ্বৰ __.., ৰি ঢটনীাঘূু্‌ শ্ৰললল অল ল্্াযাস্ে 1 
প্রলয় কালে জীৱ ধ্বংস হয় নে নহয় ৰ ২২ 
জীৱৰ বিশেষ বিবৰণ =. 7, 5 কিঃ 
প্রলয়ান্তে জগৎ আৰু জীৱৰ পুনঃ প্রকাশ |) ২) প্রথম পৰিচ্ছেদ ৷ 
পুনজ্জন্ম "ত ১2 ০" জগ" ৩) | এ লি ৰ 
স্বৰ্গ নৰক আক জন্মান্তৰ এহণ __.-. ব্ ৩৬ ত 
উদ্ভিদৰ আত্ম৷ আছে নে নাই স ১ 
পশু-পক্ষীৰ আত্মা আছে নে নাই _... ৰ 3: শাস্ত্ৰমতে ;--নিৰ্শ্মল, পূৰ্ণ, সচ্চিদানন্দ, অসঙ্গ, নিৰহঙ্কাৰ, শুদ্ধ, সত্য 
নিদ্ৰ|-তত্ব ৷ ৰ ধ% আক অজ পৰমাত্ম| বা ব্ৰহ্ম অবিদ্যা সংযোগে জগতৰ কৰ্তৃত্বৰ (স্বামীত্ব ) 
মৃত্যু ৰ ১ হু ৰ ত্ৰিঙণ৷ মায়| আৰি | ভাগী হই, সাঁকে। আৰমসিদব। নন আৰ ত 
ম ! পঞ্চভূত ও ইন্ৰিয় গুণমমী অনিৰ্ব্লচনীয়| পৰিণামিনী মহাবিদ্যা শক্তি 
হি কম আছে। সত্বগুণ শুক্লবণ--ই স্থখ আৰু জ্ঞানৰ 
৷ কাৰণ ; রজোগুণ দুখামস্পদ ই বর্ক্তবণ আৰু চঞ্চল স্বভাৱ) তমোগুণ 
কুষ্ণবৰ্ণ ই জড় ও সুখাদি বৰ্ণক্জিত। পৰমব্ৰহ্ম স্বতঃ উদাসীন হলেও 


ৰ তেওঁৰ ত্তিগুণাত্মিকা মায়৷ শক্তি সংযোগৰ কাৰণে জগতত অনেক 
একাৰ জঁৱন্পপে পৰিণত হয়৷ 


| 


সৰ ৰিচটি। ্‌ 


মায়াৰ পৰ| ওপজ| চৈতৃন্তৰ পৰাই আকাশাদি পঞ্চভূতৰ জন্ম হয় 
আৰু এই পঞ্চভূতৰ পৰাই ব্ৰহ্মাণ্ড, ও জীৱদেহ উৎপন্ন হয়। পিতৃ- 
মাতুৰ ভূক্ত অন্নৰ পৰাই- এই ষটক্ণোষ বিশিষ্ট:শৰীৰৰ উৎপত্তি হয় ৷ 
তাৰ ভিতৰত স্নাযু, অস্থি ও মৃহ্জ্। এই কেইটি পিতৃৰ গ্ৰ| : এক্‌) মাংস 
ও ৰক্ত মাকৰ পৰা উৎপন্ন হয়। এই’ শৰীব সম্বন্ধে মাতৃজ্, পিতৃ, 
ৰনজ, সত্বসন্ভত আৰু আত্মঙ্গ"এই ছয়বিধ ভাৰ আছে * । তাৰ 
ভিতৰত তেজ, মেদ ( হাড়ৰ ভিতৰত থকা মগঙ্গ ) মজ্জ| ( সাৰযুক্ত 
মগঙ্গ ) প্রীহ।, যকুত, গুহা, বুকু, নাভি এই কেইবিধ মৃদু ( কম্‌ল } পদাৰ্থ- 
ৰাখি মাতৃন্গ ভাব আৰু শ্মশ্ৰু ( ডাঢ়ি, গৌফ ) লোম, কেশ, স্নায়ু, 
শিৰ|, ধমনী ( নাড়ী ) নখ, দন্ত, শুক্র এই কেইবিধ পিতৃজ ভাব! 
জন্মৰ সময়ত শৰীৰৰ স্থূলত| বণ ক্ৰমে শৰীৰ বুদ্ধি অবয়ব উদাৰ- 
ভাবাপন্ন, উত্সাহ, তৃপ্তি, বল এই কেইবিধ ৰসজ অৰ্থাৎ সপ্ত ধাতুৰ 
ধাতুজ ভাব; আকৌ ইচ্ছা, দ্বেষ, স্থখ, দুঃখ, ধৰ্ম্ম, অধৰ্ম্ম, ভাবন|, 
প্ৰবৰ্ত্তনীয়, জ্ঞান, আয়ু ও ইন্্ৰিয এই কেইবিধ আত্মঙ্গ, অৰ্থাৎ প্ৰাৰন্ধ 
কম্মৰ ভাব | 

ইন্দ্ৰিয় দুবিধ,--জ্ঞানেজ্দৰিয় আৰু কৰ্ম্মেন্দ্ৰয়। তাৰ ভিতৰত আকৌ] 
উভয়ৰে দুই প্রকাৰ আছে, যেনে--চক্ষু, কৰণ, নাপিকা, জিহ্বা], তক 
এই পাঁচোটি মূল জ্ঞানেন্ৰিয় আৰু ৰূপ, ৰস, শব্দ, স্পৰ্শ ও গন্ধ এই 
পাচোটি গ্ৰাহ বিষয় জ্ঞানেন্দ্ৰিয়। বাক্য, হাত, ভৰি, পায়ু ( মলদ্বাৰ ) 
৩ উপস্থ ( লিঙ্গ ) এই পাচোটি স্বাভাৱিক কৰ্ম্মেন্দ্ৰিয় আৰু কথন, গহণ, 
গমন, মলত্যাগ আকৌ! মৰণ এই পাচোটি কৰম্মেন্দ্ৰিয়ৰ ক্ৰিয়া । মন 
জ্ঞানেন্দ্ৰিয় আৰু কৰ্ম্মেন্দিয় উভয়ৰ ভিতৰতে অথাত উভয়ৰে স্বৰূপ । 


খ 


ভব নীৌববনদদটট|যশি কলি" তলটকবডপেে ==-==== 


* পিতৃভাামশিতদযর্নাৎ বটকোমং জ্ঞায়তে বপু | 


দেই-তত্ব | ত) 


আন প্রকাৰে মন, বুদ্ধি, অহঙ্কাৰ এই কেইটিক অন্তৰেন্দ্ৰিয় ( অন্ত:কৰণ 
বোলে। স্ব্ূখ-দুঃখ এই দুইটি মনৰ বিষয় আৰু স্মৃতি, ভয় ও সঙ্কল্প 
বিকল্লাদি মনৰ ক্ৰিয়|৷ আকৌ নিশ্চয়াত্মিকা বৃত্তিক বুদ্ধি, অহং, মম 
( মায়|) এইবোৰ বৃত্তিক অহঙ্কাৰ আৰু অতীত বিষয়ৰ স্মৰণাত্মক 
বৃত্তিক চিত্ত বুলি জন। উচিত। অন্ত:কৰণ সত্ব, ৰজ ও তমোগুণ 
ভেদে তিনি প্রকাৰ। গতিকে, পূৰ্ব্বোক্ত সত্বজ্ন ভাবতও তিনি বিধ ৷ 
তাৰ ভিতৰত আস্তিক শুদ্ধ ভাবাপন্ন আৰু ঘাই ৰূপে ধম্ম খিন হৃচ্ছু| 
ইত্যাদি সাত্বিক অন্তঃ:কৰণৰ উদ্ভৱ হয়। কাম, ক্ৰোধ, লোভ আাক 
মোহাদি ৰজোগুণৰ পৰ| উত্পন্ন হয়; ইয়াৰ ৰজস-সব্বজ্জ ভাব ৷ নিদ্ৰা, 
আলমঙ্ত, অনবধানত৷ আৰু বঞ্চন| প্ৰভৃতি তমোগুণৰ পৰ৷ উৎপন্ন হয়; 
য়াত তামস সত্বজ ভাব। এই দেহৰ উপাদান পঞ্চভূত। *‘অতএব 
প্রত্যেক ভূতৰে গুণ দেহে গ্রহণ কৰি থাকে |* বথ থা--এই স্তুলবেই 
আকাশৰ পৰ| শব্দ; অবনেজিয় ( কণ ) বক্ত্ব ( কথা কোৱাশক্তি ) 
কৰ্ম্মকুশলতা, লঘুত্ব, ধৈধ্য আৰু বল এই সাত প্রকাৰ গুণ গ্ৰহণ কৰে । 
বায়ুৰ পৰ| স্পৰ্শ, ত্বরগিন্ৰিয়, উক্ষেপণ ( উপৰদিকে ফেলন ;), 
অবক্ষেপণ ( তলৰ পিনে ফেলন }, আকৃুঞ্চন ( বেঁকা বা কৌকৰ| ), 
গমন, প্ৰসাবণ ( বিস্তাৰকৰণ ), কৰ্কশত| ( কঠিন 
ব| নি্ধয় )) আকৌ প্রাণ ( নিশ্বাস বা সৃদয়স্থ 
বায়ু )) অপান ( মলদ্বাৰ ), সমান ( নাভিস্থিত 
বায়ু ), উদান ( আঠস্বিত বায়ু), ধ্যান (যোগ বা সমাধি), নাগ 
( উদগাৰ বায়ু ), কুশ্ম (প্ৰশ্বাস ), কুকল (অন্তঃকৰণত?থক| বায়ু ); 
দেৱত ( প্ৰাণবায়ু ) আক ধনঞ্জয় (যি ব|য্ুুৱে শৰীৰৰ পুষ্টি সাধন 


ড্ৰ 


| 


ৰ! 


বায়ুৰ ন|ম, গুণ, স্থিতি 
ও প্ৰকাৰ । 


= = = = === =সসসস্স্স্নন্লস তম ভকাস তত 


= = ন 


দ্েহোম!ত্ৰ[হ্ক সুস্ম|দ।দচ্ডে তদ্গুণ।নিমান্‌ ৷ 


ৰ আত্ম-পৰিচয়। 


কৰে ) এই দশ প্রকাৰ বামু বিকাৰ ( মনৰ অন্ত ভাব) লখুত| ( পাতল 
ন তুচ্চ ) এই একৈশটি গুণ গ্ৰহণ কৰে। উক্ত দশবিধ বায়ুৰ ভিতৰত 
প্রাণবায়ুই মুখ্যতম। এই প্রাণবায়ুই কণ্ঠৰ. পৰ৷ নাভিলৈকে ব্যাপি 
আছে। আকৌ নাকৰ ৰন্ধ, নাভি আক হৃদয় পধ্যস্ত বিচৰণ কৰি 
ধাকে। এই প্রাণ বায়ুই শব্ব উচ্চাৰণ নিশ্বান আক প্রশ্বাসৰ কাৰণ ৷ 
সান বায়ু গুহা মেছ (পিন্ন ) কটি, ভ্ৰজ্ব| (আঠুৰ তলভাগ উদৰ, 
কণ্ঠ, আকৌ জানুদেশত অৱস্থিতি আছে। ইয়াৰ পৰ৷ মল-মূত্ৰালি 
পৰিত্যাগ কাধ্য নম্পন্ন হৈ থাকে। ব্যান নামক বায়ুই চক্ষু, কণ, 


ওুল্‌ক, জিহ্ব৷ আৰু নাকত থাকে, ইয়াৰে প্রাণায়াম (বায়ু ৰোধ কৰি 
পিছে এৰি দিয়| আৰু ভিতৰলৈ নিয়| কাধ্য ) অর্থাৎ কুম্ভক, ৰেচক 
আৰু পূৰক ইত্যাদি কাধ্য সম্পাদন হৈ থাকে। সমান বায়ুই শৰীৰত 
থক| অগ্নিৰ লগত মিলি সমস্ত দেহ ব্যাপি অৱস্থিতি কৰ আৰু শৰীৰত 
থক| চোদ্ধ হেজাৰ নাড়ীৰ ভিতৰত বিচৰণ কৰে। এই বায়ুই খোৱ৷ 
আৰু পিওৱ| বস্তুৰ ৰসবোৰ সংগ্ৰহ কৰি দেহৰ পুষ্টি সাধন কৰে। 

'_ উদান বায়ু-হাত, ভৰি আৰু গাৰ সকলো| সন্ধিস্থলতে অৱস্থান 
কৰি, দেহৰ উন্নয়ন (অন্লমান বা আন্ধাজ ) আৰু উত্ক্ৰমণাদি (নিৰ্গত 
ব| বাহিৰ হৈ যোৱ| ) ক্ৰিয়| কৰে । পূৰ্ব্বে কোৱা ।নাগাদি পঞ্চ 
উপবায়ু ত্বক, মাংস; তেজ, হাড়, মজ্জা আৰু স্নায়ু প্রভূতি ধাতু আশয় 
কৰি থাকে। এই পঞ্চ বায়ুৰ ভিতৰত নাগ বায়ুৰ উদ্গাৰ আৰু হিক্ক৷ 
( হেক্‌টি) আদি কৰ্ম্মৰ নিমেযে (স্পন্দন ) উন্মেয (চকু মেল| বা! 
প্রকাশ হোৱ| ) আৰু কটাক্ষাদি কৃকলৰ ক্ষুধা ( বাহিৰৰ বায়ুই ) 
ভোক পিয়াহ, দেৱদত্তই, (প্ৰাণবায়ুই ) এলাহ নিত্ৰা আৰু জ্ত্তণাদি 
( হামি আদি ) আকৌ৷ ধনঞ্জয়ে শোক, হাহি আদি ক্ৰিয়| সম্পাদন 
কৰি থাকে! 


দেহ-তত্ত । ৫ 


দেহৰ তেজেৰে চক্ষ্ৰেন্দ্রয়ি কলা-বগ| আদি কূপ, খোৱ| বস্তুৰ 
পৰিপাক শক্তি, আমোদ-প্রমোদ ক্ৰোধ, তীক্ষ্ণতা৷ ( এলাহ ৰহিত) 
কৃশত৷, ( ক্ষীণ হোৱ| ) ওজঃ ( তেজস্বী ব| ৰলবান) 
সন্তাপ, পৰাক্ৰম এইবোৰ গুণ প্ৰাপ্ত হই থাকে। 
জলৰ পৰ৷ ধাৰণাশক্তি ৰনেজ্রয়ৰ বড়বিধ ৰস 
( আকৃঠ|, তিতা, লোন!, অস্ন, তেঙ্গ৷ আৰু মিথা| ) শৈত ( শীত ) স্লেহ, 
ভ্ৰৱ, ঘশ্ম আৰু শৰীৰৰ মৃদুত| ( ধীৰ ব| শান্ত ) গহণ কৰে। পৃথিৱীৰ 
পৰ| স্বাণেন্ৰিয়, গন্ধ, স্থিৰতা, বৈয়া, গুৰুত্ন, ত্বক ( চাল ), ৰক্ত, মাংস, 
মেদ্‌, অস্থি, মজ্জ। আৰু সুক্ৰ ধাতু উত্পন্ন হয়। প্ৰাণীবোৰৰ ভূক্ত অন্ন 
জঠৰাগ্নিৰ দ্বাৰা তিনি ভাগ হয়; তাৰ ভিতৰত স্থল ভাগ বিষ্ঠা ; মধ্যভাগ 
মাংস আকু শেষভাগ মন ( অন্তঃকৰণ ) ৰূপে পৰিণত হয়; এই হেতুকে 
শ্রুতিত মনক অননময় বুলি নিৰ্দ্দেশ কৰিছে। * পানীৰ স্থলভাগ মৃত্ৰ, 
মাজৰ ভাগ তেজ আৰু শেষ ভাগ পএাণত ( হৃদয়ৰ বায়ুত ) পৰিণত হয়। 


ভূত বিশেষে কি কি 
গুণ এহ হয়। 


এই হেতুকেই প্রাণক জলময় বোলে । ৭ তেল অৰ্থাৎ স্বতাদিৰ স্থলভাগ 
অইহ্থি, মধ্যভাগ মজ্জা আৰু শেষভাগ বাগিন্ৰদিয়্মপে পৰিণত হ্য়।} 
আকৌ] ৰক্তৰ পৰা মাংস, মাংসৰ পৰ| মেদ্‌ ; মেদৰ পৰ| অস্থি, অস্থিৰ 
পৰা| মচ্ছ।; শেষত অতিশৰ সংশোধিতক্ৰমে মাংসৰ পৰ| নাড়ী আৰু 


* অন0ুং পুংস|শিতং ত্ৰেধ| জায়তে জঠবৰাঁয়িন| । 
মলং স্থৰিষ্টে| ভাগঃ স্থান্মধ্যমে| মাংসতাং ব্ৰজেৎ । 
মনঃ কনিষ্টে| ভাগঃ স্তাত্তস্মাদনময়ং মনঃ ৷ 


{+ অশাযং স্থবিষ্টে| মূত্ৰং স্তানসব্যমে| কুধিৰং ভবেত ! 
কনিষ্ঠভাগ প্ৰাণঃ স্তাত্তস্মাৎ আণোজলাত্মকঃ ৷ 

? তেলসোৌহস্থি স্ববিষ্ঠঃ স্ত।নমজ্জ| মধ্যসমূন্তবঃ । 
কনিষ্ট| বাঞজ্মত| তন্মাত্তেলোহ বন্ন|স্নকং জগৎ 


ৰ আনত্ম-প্ৰিচয় ৷ 


মূজ্জাৰ পৰ| শুক্ৰৰ ডংপত্তি হৈ থাকে । শৰীৰত থকা বায়, পিত্ত আৰু 
কক্‌ এই তিনিটিও বাতুন্ধপে অভিহিত হয়। 


দ্বিতীয় পৰিচ্ছেদ ৷ 


জাৱাত্ম৷ ও স্থুলদেহ। 
পঞ্চ কম্মেন্দ্ররৱ, পঞ্চ জ্ঞানেজ্ৰিয়, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কাৰ, চিত্ত আৰু 


| 

এণালি পঞ্চ বায় মিল হৈ লিঙ্গ শৰীৰ 
নামে অভিহিত হ্য়। ; 
শৰীবাভিমানী অবিদ্যোপহিত চৈতন্যাই 

ব্যৱহাৰিক জীৱ ক্ষেত্ৰজ্ঞ বা পুৰুষ নাম ধাৰণ কৰি থাকে। 
এই দেহ তিনি অংশে বিভক্ত ; প্রথম ভৌতিক ( পঞ্চভূত সম্বন্ধীয় ) 
আৱৰণকেই স্থলদেহ বা শৰীৰ বুলি কয়। দ্বিতীয় সুক্ষ্ম অর্থাৎ ইন্দ্ৰিয় 
শক্তিপূৰ্ণ মনোময় ( চিত্তম্বৰূপ ) অৱস্থ।। তৃতীয় দেহৰ নাম। তাভ 
_ কেৱল বুদ্ধি আদি চৈতন্ত আৰু কৰ্ত্তব্যশক্তিৰ সহিত জীৱাত্ম| বাস কৰে ৷ 
এই জীৱ ' বিশ্বব্যাপী পৰমাত্মাৰ অংশ বিশেষ ৷ তাৰ ভোগ, ক্ষয় কিন্গ৷ 
লয় একে৷ নাই৷ তাৰ সেই তেনঙ্গ সুক্মমদেহৰ ওপৰত আবিপত্য কৰে। 
সেই চিত্তসম্বৰূপ কণম্ভাৰ নাম ক্ষেত্ৰজ্ঞ আত্ম৷ ; এই ( উত্পত্তিৰ ) 
পৰ| লিঙ্গদেহ আৰু স্থূলদেহ চালিত হয়। হৃয়াত বাহিবে যি সকল শক্তি 
সমস্তৰে স্থলদেহ ৰক্ষিত আৰু চালিত হয়, সেই শক্তিক স্থলৰ আত্ম| আৰু 
ভূতাত্ম| ৰূলি কর। মসাংখ্যনতে এইয়ে প্রকৃতি। এতিয়া দেখিব লগিয়৷ 


জাৱ্াস্সম| কি প্রকাশ আৰু স্থলদেহ ও 
গুণাদিব সত্ত। কি? আৰু 
পাপ-পুণ্যৰ উৎপত্তি । 


' 


টী ৰ; 
ৰ, 


জীৱাত্ম। ও স্থূলদেহ ৷ - 


চেতন অর্থাৎ জীৱ | এওঁ সাক্ষীস্বৰকূপ সঙ্গত থক৷ বস্ত্ৰ । 
লগতে পিয়ে৷ প্রকাশ হয়। 


দেহ প্রকাশৰ 
দেহ ক্ষন্ন হলে অথা-২ স্ছন্্ম বা স্থলদেই ক্ষয় 
হলেও তাৰ ক্ষয় নাই। তেতিয়া তেওঁ স্থাধীন শক্তিৰ লগত বন্ঁমান 
থাকে। ক্ষেত্ৰজ্ঞ আত্ম| অর্থাৎ চিত্ৰস্বৰাপ ভাগৰ সি চৈতন্য শক্তি ৷ 


‘ইন্দ্ৰিয় সকল এই ক্ষেত্ৰজ্ঞ তেজে অচেতন হৈ শৰীৰৰ ইন্ত্ৰিয়বোৰৰ দ্বাৰ৷ 


বাহ বিষয়ে গ্ৰহণ কৰি, সেই ক্ষেত্ৰজকে ভোগ কৰায়। ক্ষেত্ৰজ্ঞই 
গুণান্লসাৰে দেহৰ গঠন অনুযায়ী সকলো| কাম নিৰ্ক্লাহ কৰি থাকে ৷: 
এই স্থূল আক সুম্মৰ অধিকাৰী ক্ষেত্ৰক উপদানকূপী মহত্তৰৰ ওঁকাৰকপী 
জীৱ পৰমাত্মাৰ আশয়ে প্ৰত্যেক প্রাণীৰ দেহত চেতন কও্ভী ভাবে 
থাকে । মন ইন্দ্ৰিয় শক্তি আৰু ভূত শক্তিয়েই ক্ষেত্ৰজ্ঞক ভোগদায় 
কৰে। মন যদি কুভাবে উন্নত হয়, তেন্তে সি ক্ষেত্ৰজ্ঞ ব| শৰীৰ কু-ভোগ 
কৰে, মনে বদ্বি পুণ্য কাধ্য কৰে তেন্তে তেওঁ পুণ্য সঞ্চয় কৰিবলৈ 
পাৰে । যেনেকৈ ঢাকনিৰে স্থয্যৰ উজ্জল জ্যোতিক হ্রাস কৰি অন্ধকাৰ 
কৰিব পাৰি, সেইৰূপে কুভাবে চালিত কৰিলে ক্ষেত্ৰজ্ঞও৪ অজ্ঞান।- 
বৰণে আবুত্ত হই, পৰমাত্মাৰ লগৰ পৰ। নিলগ হই পৰে ৷ আ9কেৌি 
যেতিয়| মন পৱিত্ৰ কৰ| হয়, তেতিয়া ঢাকনি গুচে। আৰু তেতিয়া] 


পৰমাত্ম'ৰ তেজ ক্ষেত্রৰজৰ তেজৰ লগত মিলি যায়। তেতিয় 


‘দুইৰে| ভাব এক হলে যি সদ্কাম অনুষ্ঠান কৰ| হয় সেইয়ে পুণ্য; 


আকৌ সেই বাবে যে নিষ্কাম কৰ্ম্মৰ অনুষ্ঠান কৰ| যায়, সেইনে 
মুক্তিৰ উপায়। পিছে আকৌ৷ পৰমাত্মাৰ পৰা যি ভোগাবৰণে৷ 
কুভাবে আবৃত্ত কৰ৷ হয়, দেইয়ে পাপ অজ্ঞান ব| অধৰ্ম্ম ৷ যেতিয়| 


_পাপাচৰণ কৰ। যায়, তেতিয়৷ পৰমাত্মাৰ ভাবৰ পৰ৷ ঢাকনি পৰে৷ এ 


অৱস্থাত যি যাতন৷ ভোগ, কৰ| হয়, তাকেই পাপ বা নৰক যাতন] 
বোলে । যেনেকৈ বায়ু, পিত্ত ও কফাদি সাধাৰণ ধৰ্মৰ বৈলক্ষণ্য হলে, , 


ৰণ আইনত্ম-পৰিচয় ৷ 


গেইৰ ধাতুগত যাতন| হয়; নসেইকপে মানুহৰ স্বাভাৱিক সত্বগুণৰ 
1বপক্ষে অথাৎ পৰমাত্মা ভাবৰ প্রতিকুলে যি কোনে অনুষ্ঠান কৰ! 
বায়, তেতিয়া লিঙ্গ দেহৰ ভয়ানক দুঃখ উপস্থিত হয়। এই দুঃখ ই কাল 


পৰকাল উভয় কালে অৰ্থাৎ স্থলদেহৰ স্থিতিকাল অতীতে বিনাশ হলে: 


সেই যাতন৷ ভোগ হয়, তাৰ কোনে৷ প্রকাৰে খণ্ডন নাই । 


বদি কোনোৱে আগে পাপ কাখ্য কৰে, পিছে জ্ঞানলাভপূৰ্ব্বক 
সংপথে যাবলৈ চেষ্ট| কৰি, সংকাধ্যৰ অনুষ্ঠান কৰে, তেনেহলে তাৰ 


পাপৰ পৰ! হোর| বাতনা নহব। কাৰণ দ্টশ্বৰ চিন্ত| * ব্ৰহ্মচয্য সম 
বাতনাঁৰ ধুন = ( অন্তংকৰণৰ স্থিৰত| ) দম, ত্যাগ, সত্য, শৌচ, যম 
আছে নে নাই ? 


( পৰমাত্মাত চিত্ত সংযোগ বা নিত্যকম্ম সমাপ্তি ) 
আৰু নিয়মাদিৰ অনুষ্ঠানেৰে জীৱৰ দেহ, বাক্য আক বৃদ্ধিৰ পৰা হোৱ! 
পাপ ক্ৰমে নাশ হয় | 

শাস্ত্ৰত উল্লেখ আছে, পূৰ্ব্ব জন্মাচ্ছিত অভ্যাসৰ দ্বাবাই জীৱে পাপৰ 
অনুষ্ঠান কবি থাকে। শাস্ত্ৰান্থসাৰে দশ প্রকাৰ কুভাবৰ বলে মনৰ, 
দেহৰ, আক বাক্যৰ যি বাভিচাৰ ও অধাচাৰ 


পূৰ্ব ভ্ৰন্ম৷জ্জিত বং) 
কুসংস্কাৰৰ অভ্যাস" উপস্থিত হয়, তাকেই পাপ ব| অধৰ্ম্ম বোলে । সেই 
*_ বশতঃ পাপ হব | প্রকাৰ কুভাবৰ “মাজত মনে তিনিটি কাশ্য 
পাৰেনেকি? 


কৰে। (১) পৰদ্ৰব্য হৰণেচ্ছ| ; (২) পৰব অনিষ্ট 
চন্ত| ; (৩) পৰলোক নাই; বিষয়ৰ ভোগেই সাৰবস্তু ; ষ্শ্বৰত অবিশ্বাস 
আৰু দেহাভিমান। বাক্য দ্বাৰাই চাৰিবিধ পাপৰ অনুষ্ঠান হয়;-_(১) 
পৰৰ মনত বাতে দুঃখ লাগে, এনে ভাবে অপ্য় বাক্য প্রয়োগ; (২) 
চি কথা৷ | কোৱা; (৩) পিছত পৰদোষ কীঁন;। (৪) বিন| কাৰণে 


*% একে নামে যত পাপ লাল বুৰ পাৰে । 
ততেক পাতকী পাপ কৰিব নোৱাৰে ৷৷ নাম ঘোষ| । 


======= 


ৰ্‌ জীৱক উদ্ধাৰ কৰাৰ বাবৈ ভগৱানৰ সদায় চেষ্ট| ; 


জীৱাত্ম| ও স্থলদেহ ৷ ৯ 


পৰনিন্দ৷ ব| কুত্স| কৰ| ; দৈহিক (কায়িক বা দেহৰ) সাপ তিনি 
একাৰে সাধন হয় ;--(১) বঞ্চনা বা বলেৰে পৰস্ব হৰণ; (২) অবৈধ 
( অকাৰণে) প্রাণী হিংসা; (৩) পৰদাৰাদি গমন । এই দশবিধ মৌলিক 
( বংশঙ্গ বা প্রধান স্বৰূপ ) কুভাবৰ পৰাই অগণ্য কুকশ্ম জীৱৰ ব্ৃদয়ত 
বিচবণ কৰে । 

ন্শ্বৰৰ বিষয় জ্ঞান জন্মিলে, ফুধ্যে যেনেকৈ কুজ্জাটিকাক ( কুৱলীক ) 
নিজ তেজেৰে নিবাৰণ কৰে, সেইৰূপে সীশ্বৰৰ কৃপাত পাপ ধ্বংস হৈ 
যায়। এই কথাৰ প্রমাণ বহুদুৰলৈ লগৈ ৰত্নাকৰ, 
অজামিল, জোগাই-মাধাই পাপীবোৰলৈ চালেই 
হয়। সেই পাপী সকলে প্রথমে অনেক প্ৰকাৰ 
পাপ কৰি, শেষত ভগৱানৰ কুুপাত পুণ্যৰ অতি উচ্চ স্থান পাইছিল গৈ ৷, 
তেওঁ সদায় 


পূৰ্ব্বজন্মত কৰ| 
গাপ ্বংল হব্‌ 
পাৰেনে নোৱাৰে | 


আমালোকক উন্নতিৰ বাটে, উদ্ধাৰৰ বাটে, স্থখৰ বাটে নিবলৈ 
টানিয়েই আছে; কিন্তু আমি এনেকৈ মায়াতে মুগ্ধ হৈছে| যে, সদায় 
অনিত্য বিষয় ৰসত ডুবগৈ আছে|। লোহাক চুম্বকে আকধণ কৰে, 
কিন্তু তাৰ মাজত এখন ইট পেলাই দিলে, যেনেকৈ চুম্বকে আকবণ 
কৰিব নোৱাৰে, সেইকূপে আমিও যদি ভগৱানৰ আকৰ্ষণৰ মাজত 
মায়াৰূপ বান্ধ দি থওঁ ; তেন্তে কৰুণাময়ৰ আক্ষণৰ ফল নবৰে। 
(তেওঁ মহৎ আদি পৰমাণু পথ্যন্ত যি কিছু অুজিছে সকলোৰে শক্তি 
ভগবান সৰ্ব্বশক্তিমান তেওঁ জীৱক = অক্ষুণ্ণকৈ ৰাখে, কেতিয়াও ব্যভিচাৰ 


টল ল কু সাধা যে 
ট্।নিলে জীৰব কি স নকৰে। সেই গীতাত 


৭ 
তেওঁৰ পিনে নেযাব ? হেতুকেই 


ন কৈছে গ ৰ 


নমে পাৰ্থাস্তি কৰ্ঁব্যং ত্ৰিয়ু লোকেষু কিঞ্চন। 
নান বাপ্তমবাপ্তব্যং বসঁ এব চ কম্মণি ॥ 


১০ আত্ম-পৰিচয় 


* বদ হৃইং ন বন্তেয়ং জাতু কথ্মণ্য তন্দ্ৰিতঃ ৷ 
মম বন্তান্ববৰ্ত্তন্তে মনয্যাঃ পাৰ্থ সৰ্ব্বশ: ॥ 
উ্সী দেয়ুৰিমে লোকান কুয্যাং কম্মচেদহম্‌ । 
শম্কর্স্যা চ কওঁ| স্যামপহন্যামিমাঃ প্ৰজায় ॥ 
(গীত| ৩য় অঃ ) 
অৰ্থাৎ হে পাৰ্থ! -ত্ৰিলোকৰ মাজত মোৰ একোৰে অভাৱ নাই ৷ 
স্থতৰাং মোৰ কোনে! প্রকাৰ কণঁব্যও নাই, তথাপি মই কম্মান্নষ্টান 
কৰে| ৷ হে পাৰ্থ! যদি মই কথ্ম নকৰো, তেনেহলে সকলে। লোকে 
মোৰ বাট লব। 
লোক উৎসন্ন হই যাব আৰু মইয়ে প্রজাসমূহৰ বৰ্ণশঙ্কৰ ও মলিনতাৰ 
হেতু হম ৷ 
এতেকে সদায় মনত ৰাখিব| যে তেওঁ জগতৰ সকলে৷ পদাখথ্ৰেই 
স্ুষ্ট৷ হলেও স্বষ্ট পদাথৰ নিজ্ঞ নিজ শক্তিৰ দ্বাৰাইহে কাধ্য কৰিবলৈ 
পিয়ে, কেতিয়াও স্ৰশ্বৰৰ শক্তিৰে পাপ-পুণ্য আদি কাষ্য নহয়। তেওঁ 
জীৱক মাতি থাকে যোৱ| নোষোৱ| জীৱৰ কৰ্তব্য ও ইচ্ছ৷। এসময়ত 
যুধিষ্টিৰে শকুষ্ণক স্থখিছিল, প্রভে| ! তুমি জীৱৰ ওপৰত অত্যন্ত কৰুণা- 
পৰায়ণ, তেনেহলে কিয় জীৱক কুপথৰ পৰ স্থপথে মাতি নিনিয়| ? 
জীৱই যে নিজ কৃত কুকৰ্ম্মৰ বশতঃ অনন্ত নৰক বন্ত্ুণণ ভোগ কৰিও ভূলি 
বায়, তুমি জৃদয়ত থাকি জীৱক অনুগ্ৰহ কবি ডাকি লোৱ| উচিত। 
তেতিয়| শ্ৰীকৃষ্ণই অলপ হাহিলে মাথোন। সেই কথাৰ কোনে। উত্তৰ 
নিদি যুধিষ্ঠিৰক দ্বৈপায়ণ হদৰ গুৰিত এখন হাবিৰ ভিতৰলৈ মাতি নিলে; 
তাত গৈ তেওঁলোকে দেখ৷ পালে যে এজেপ| গছত এখন মোৰ বাহু 
' হৈছে আৰু ভাৰ পৰ| মৌ টোপ| টোপে পৰিব ধৰিছে ;--এজন 
লোকে,সেই মৌ বাহৰ তলত ঠিয় দি, মূখ মেলি এক টোপাৰ পিছে 


এতেকে মই যদি কম্ম নকৰৌ৷, তেন্তে এই সমস্ত 


জীৱাত্ম| ও স্থলদেহই ৷ ১১ 


আনটোপা মৌ খাব বৰিছে। কিন্তু তাৰ অলপ দূৰতে এটা ভয়ানক 
সাপে তাৰ ডাঙ্গৰ মুখখন মেলি তাক গিলিবলৈ আহিব ধৰিছে। 
তেতিয়া ইকুঞ্ণই ৰজাক কলে, মহাৰাজ চোৱাচোন, সৌৰৱ| মৌৰ ঢোপ! 
খোৱাতে মত্ত হই থক| লোকটিক সৌৱা সাপে খাবলৈ আহিব ধৰিছে, 
শীঘ্ৰে তাক ডাকি আতৰোৱা ৷ কোমল ব্্দয় যুধিষ্টিৰে তেতিয়| অতি 
উচ্চৈঃস্বৰে ডাক দি কলে, হেৰা মান্তই জন, তুমি মৌৰ টোপ| থাবলৈ 
মত্তহৈ ওপৰৰ পিনে মুখ মেলি আছা, কাল সৰ্প যে নিকটত; সিপিনে 
চোৱা|, শীঘ্ৰে পলোৱা ! আৰু সময় নাই, এতিয়াই তোমাক গিলি 
পেলাব। মেঁ খোৱাৰ বাবে মত্ত হোৱা লোকটোৱে সেই কথাত 
ভ্ৰুক্ষেপ নকৰিলে। তেতিয়া যুধিষ্টিৰে আকৌ আতুৰ ( বাল্ত ) ভাবে 
ডাক দি কলে। হেৰ| মান্থইহ জন ! তুমি কি কৰা| ? সাপে যে তোমাক 
গিলিলে ৷ তেতিয়| সি পূৰ্ব্ব ভাবে থাকিয়েই কলে, মহাশয় শুনিছে| ! 
অলপ অপেক্ষা কৰ৷, আক এটোপা মাত্ৰ খাই বাওঁ । কিন্তু আৰু খাবলৈ 


"ন 


নেপালে, ভীষণ অজ্ঞাগৰে তাৰ মুখ মেলি, সেই হৃতভাগ্যক গিলি 
পেলালে। যুধিষ্ঠিৰে এই ঘটনাত অতিশয় দুঃখিত ও শোকান্বিত হ’ল। 
তেতিয়া ইৰীকুষ্ণ মুদু ইাহিৰে বিমধিত হৈ থকা যুধিষ্টিৰক কলে, মহাৰাজ ! 
ইয়াত বিস্ময়ৰ কাৰণ একো নাই ৷. এইৰূপেই লোভৰ বশবত্তী হৈ 
মৰজগতৰ জীৱ মাত্ৰেই ব্যাকুল ৷ সকলোৰে পিছত কালবকূপ সৰ্পে মূখ 
মেলি ঠিয়দি আছে। মই মোৰ বিবেক বীহীৰ মোহন স্তৰেৰে সদায় 
সিঠঁতক মাতিব ধৰিছে|, তাক কান সাৰ নিদি, মৌৰ লোভত পৰি, 
কালসপৰ উদৰস্থ হৈছে আকু হব ধৰিছে। 

স্বীকাৰ কৰিব লগিয়া যে, জীৱৰ নিজ নিজ পুৰুষত্ৰৰ উত্সাহ 
আছে। কিন্তু প্ৰশ্ন হব গাৰে যে, কোনে| ঠাইত পুৰুষত্ব পাওঁ আৰু 
কোনে| ঠাইত কেৱল অদৃষ্টৰহে অধিকাৰ দেখে৷ । এই কথাৰ 


১২ আত্ম-পৰিচয় । 


মীমাংসাত দেখা যায়, অদুষ্ট আৰু পুৰুষত্ত দুটিয়ে লগালগি ভাবে 


আছে। দুইৰে| ভিতৰত বৰ সখিত্ব সন্বন্ধ । ভাবা পুৰুষত্র বলে 
| মান্ৃহে মাটিত বান উত্পাদন কৰিব পাৰে। 
আগে কোৱ| হ’ল, ৰ 
ভগৱানৰ কৃপ| ভিন্ন অৰ্থাৎ হাল বাহ মাটি চাহ কৰিলে, বিধান 
উল্ধাৰৰ পথ নাই, পেলালে আক যথাসময় মতে বিধ| দি ক্ৰমে বন- 
এতিয়া কোৱ| হ’ল, 1) ঢ 
তেওঁ জীৱক আকৰঁণ জঙ্গল নীৰাই দিলে কিন্তু ধান নহল! কিয়নো, 
কৰিও গুৰিক আনিব অদৃষ্ট বশে বথাসময়ত বৰষুণ আদি নপৰাই ধান 
নোৱাৰে। ট 3 


হব নোৱাৰিলে । আকৌ! তাৰ বিপৰীতে চোৱ| 
চাহ কৰি থৈ ধান হ্ুৰুলে ভাল বৰষুণাদি হলেও একে| ফল নহয়। 
সমুদ্ৰৰ উপকূলত ক্ষুদ্ৰ ওবধি ( বনজাত ) কবি শাক মানহে যতনৰ বলত 
অতি স্তখাদ্ত পৰিণত কৰি লৈছে। এতেকে, যত্ব আৰু অদৃষ্ট দুয়ে৷ 
*”মিলিলেহে কাম কৰি ফল লাভ কৰিব পাৰি। ছুয়ো এক হলেহে 
চিভশুদ্ধি হয় আৰু চিত্তশুদ্ধি হলেহে বিষয়ত বিৰকতি জন্মে, তেতিয়| 
তেওঁৰ কুপা হয়। 


তৃতীয় পৰিচ্ছেদ ৷ 


প্রকৃতি আৰু পুৰুষ। 
অনাদি, অনন্ত, পৰমানন্দ, অবাক্ত, পৰমব্ৰহ্ধৰ জগত স্থঙ্টিৰ ইচ্ছ। 
হলে, সেই ইচ্ছাৰ পৰাই পুৰুষ ও প্রক্লতি সৃষ্টি হয়। (তেওঁক স্বগুণযুক্ত 
ব্যক্ত পুৰুষ বুলি আমি ভাবিব নোৱাৰে| আৰু নহ্য়ে৷। কিয়নো], 
তেৱেঁই মূল আৰু সৰ্ব্মববিৰাজিত, জ্ঞানস্বৰূপ আত্ম৷ ৷ তেওঁৰ কি শক্তি 


প্রকৃতি আৰু পুৰুষ । ১৩ 
কি ভাব, তাক- আমালোকে ক্ষুদ্ৰাদপি ক্ষুদ্ৰ হৈ কি বুজিম ? সকলোৱে 
মনত ৰখ| উচিত যে, আমি যাৰ বিষয়, আলোচন৷ কৰিছে৷, সেই 
ননশ্ৰগতত “অবাসত্মনসগোচৰ” অৰ্থাৎ বাক্য আৰু মনৰ অগোচৰ বুলি 
ৰ অভিহিত হইছে। যাৰ মায়াই ত্ৰিজগং মুগ্ধ, সেই 
নিৰঞ্জন পুৰুষক আমি নাম আক কূপে পৰিণত 
কৰি, বাক্য আৰু মনৰ ভিতৰক আনিবলৈ চেষ্টা, 
কৰিছে| | যি হব নোৱাৰে তাৰেই আকাক্ত৷ 
কৰিছে| ৷ তথাপি থবি আৰু গুৰু সকলে শিষ্যা 
সকলক বোধ দিয়াৰ কাৰণে, তেওঁক যিকূপে বৰ্ণন| কৰি গৈছে, আম!- 
লোকেও তাকেই হে কৈছে| ৷ যি কোনে৷ বিষয়ে বুজাবলৈ বা বুজিবলৈ 
লাগিলে তাক বাক্যত ব| বিষয়ত আনিব লাগে, নহলে ব্যক্ত কৰিব 
নোৱাৰি ৷ মনত কৰা যে, ভৈৰব ৰাগৰ ৰূপ আৰু ধ্যান বৰ্ণন| আছে। 
সেই ৰাগৰ কিন্পপ আছে, কেৱল তাক বুজাবৰ কাৰণে শিষ্যক তাৰ 
ভাব অনুভৱ কৰিবলৈহে সেইক্াূণ কৰা| হৈছে। 

সেই “অবাজ্মনসগোচৰ” পৰম ব্ৰহ্মৰ পৰ| পুৰুষ আকু প্ৰকৃতিৰ স্থন্টি 
হয়। প্রকৃতিৰ পৰা মহত্ত্ব, মহত্ততূৰ পৰ| অহঙ্কাৰত্তব্ব, অহস্কাৰভ্ত্বৰ 
পৰা পঞ্চতন্নাত্ৰ আৰু একাদশ হইন্ৰিয়, পঞ্চত্তন্মাত্ৰৰ 
পৰ! পৃথিব্যাদি পঞ্চ মহাভূতৰ জন্ম হয়। প্রলয় 
কালত তাৰ বিপৰীত, প্ৰথম পঞ্চমহাভূতত আৰু 
একাদশ হইঁন্দ্ৰির পঞ্চতন্মাত্ৰত লীন হয়, পিছে পঞ্চতন্মাত্ৰ অহঙ্কাৰভ্তন্বত 
তঅহঙ্কাৰতত্ব মহত্তস্তত আকু মহত্ত্ব প্ৰকৃতিত বিলীন হয়। 
প্রকৃতি কি--শ্বেতশ্বৰ উপনিষদে কৈছে ;-- 
" আজামেকাং লোহিত-শুক্ল-কৃষ্ণাং 
_ বহ্বীঃ প্ৰজাঃ স্থজমানাং সৰকপাঃ ৷ 


যিজ্জন অনাদি অনন্ত 
ক্সবাক্ত ত|ৰ আৰু ইচ্ছ৷ 
কেনে ? ইচ্ছাতেই গুণ 
আছে; তেন্তে তেওঁ 
ব্যক্ত আকু স্বগুণ। 


ঙ্লশ্বৰৰ হষষ্টি আৰু 
প্ৰলয়ৰ কায্য | 


খ৪ আশত্ম-পৰিচয় । 


প্ৰকৃতি অকলশ্ৰৰীয়া, অজ| ( জন্মবহিত) ৰঙা-শুক্ল-ক্লফ্ণ| 
ণময়ী) সংসাৰৰ যাবতীয় বস্তু হৃধিকত্ৰী ৷ 
প্ৰকৃতিং পুৰুষঞ্চৈব বিদ্তনাদি উভাবপি ৷ 
বিকাৰাংশচ গুণাং শ্চৈব বিদ্ধি প্রকৃতি সম্ভবান ॥ 
্‌ খ গীত| ১৩।২০ 
প্রকৃতি আৰু পুৰুষ উভয়কেই অনাদি বুলি জানিব লাগে। সকলে৷ 
বকাৰ আৰু গুণ প্রকৃতিৰ পৰাই উদ্ভৱ হইছে। এই প্ৰকৃতি সমস্ত 
ভূতৰে সাৰ, সুক্ষ্ম পৰিণাম বা মাতৃম্বৰূপ । পাশ্চাত্য পণ্ডিত সকলেও 
কর, এই প্রক্লতেৰ উদ্পত্তি আৰু বিনাশ নাই । কেৱল অৱস্থান্তৰ হয় 
মাথোন | 
অজ শব্দৰ অর্থ আছ্যাশক্তি এণ্ড পৰম ব্ৰহ্মৰ ইচ্ছাৰ পৰ| উদ্ভৱ 
হয় ;--যেনেকুৱ| ফুলৰ গন্ধ ফুলৰ পৰা নজন্মে, ফুলৰ প্রকৃতিৰ বশ্মই গন্ধ 


অৰ্থাৎ 


5 
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৫: খুক্ষ| এ: ক্ধতল এল ঢ় ৷ কতা শ্যাাক্ 
প্ৰকৃতি অঙ্গ৷ কেনেকৈ +] | ৰ খ প্ৰাকৃতিৰ +)'$৪ হর মাত্ৰ ; 
হব? প্রকৃতি দেখে| সেইবাপ প্রকৃতিৰ আদি অন্ধ ন1ই। কাৰণ প্রকৃতি 

= পৰন্ন ব্ৰহ্মৰ হচ্ছায় = নিত্য সংবস্তু ( ব্ৰহ্মবস্তু ) সতৰ ( ব্ৰহ্মৰ ) উত্পত্তি ও 
উৎপন্ন ‘হিছে। 


নাই আকু বিনাশে| নাই। যেনে, নাসদুতপদছ্ছতে ন 
সদ্‌ বিনশ্যতি ( সাঙ্্য ) অসন্ভৰ উৎপত্তি নাই। সতৰও বিনাশ নাই। 
গীতাতে৷ ভগৱান শ্ৰীকৃষ্ণই ইয়াকেই কৈছে ;--ষথ৷ 
“নাসতে বিদ্যতে ভাবে| নাভাবে| বিদ্যতে সতঃ ।” 
( উত্পত্তি ) নহয়; আৰু সতৰে৷ অভাৱ ( ধ্বংস ) নহয়। 
জড় জগতৰ যি অপৰিচ্ছিন্ন ( অসীম ) মূল উপাদান তাকেই প্ৰকৃতি 
বা প্রধান নামত অভিহিত কৰ|৷ ॥;) প্রকৃতিৰ আৰু এটি নাম 
তাৰ কাৰণ এই যে, সৃষ্ট্ৰি পূৰ্ব্বে জগত অব্যক্ত অৱস্থাত 
ভগবানে কৈছে; -- 


অসতৰ ভাব 


অব্যক্ত | 
থাকে । অব্যক্তৰ বাযক্তাৱস্থাৰ নাম্‌ হুষ্টি । গীতাত 


ৰ" == --=====--ল্স্সম 


>” ছি 


পকৃতি আৰু পুৰুব। ১৫ 
“অব্যক্তাদ্‌ বাযক্তয়ঃ সৰ্ব্বাঃ প্রভবন্ত্াযহৰাগমে 

ৰাত্ৰোগমে প্রলীয়ন্তে তান্তত্ৰাব্যক্ত সংজ্ঞকে ৷” গীতা । 
অথাৎ প্রলয়ৰ অৱসানে অব্যক্তৰ পৰ৷ ব্যক্ত জগতৰ আবিতভাব হৃয়। 
আকৌ স্কষ্টিৰ অৱসানে ব্যক্ত জগত অব্যক্ত প্ৰভৃতিতে তিৰোভাব হয়। 
অতএব এই বুজ| গ’ল যে, সমুদায় মহাভূতৰ বি এটি সুস্মাংশ অথাৎ 
যি মূল পদাৰ্থৰ পৰ| মহদ্বাদি অন্থ পৰ্যন্ত যি নমস্ত, পদাৰ্থ স্ুন্টি হৈছে, 
ন পকুতি। আৰু এটি কথা এই যে, প্রৰক্লতিত চৈতন্য অন্বিত 
( লগ বা মিল ) নহলে প্রকৃতিৰ কোনে] প্রকাৰ কাধ্য নহয়। অতএব 
প্রক্লুতি জড় কিন্তু পুৰুষ চৈতন্ত; পৰিণামী ( বিকাৰযুক্ত ) পুৰুষ নিৰ্ব্বি- 
কাৰ ( বিকাৰৰহিত ); প্ৰকৃতি গুণময়ী, পুৰুষ নিগুণ ( গুণাতীত); 
প্ৰকৃতি দৃশ্য, পুৰুষ দৰ্শক; প্ৰকৃতি ভোগ্য, পুৰুষ ভোক্তা, পুৰুষ প্ৰক্লতিৰে 
আবৃত এই চৈতন্থ৷ ক্ৰিয়ানীন হয়, পিছে আকৌ৷ চৈতন্তো অন্বিত 


'_ (একলগ ) হই প্রক্লতি প্রকাশ হ্য়। 


পুৰুষস্তা দৰ্শনাৰ্থং কৈবলাথং তথা প্ৰধানস্ত 
পঙ্গ দ্ধবং উভয়োৰপি সংযোগন্তংকৃতঃ স্বৰ্গঃ ॥ 
প্রকৃতি অচেতন অন্ধ সদৃশ; পুৰুষ অক পঙ্ষু (খোড়া) সদৃশ উভয়ে 
সংযুক্ত হৈ এজনে আন জনৰ অভাৱ পূৰণ কৰে । সেই দেখি সাম্য্যই 


' কৈছে যে, যেনেকৈ অদ্ধই নেদেখে আৰু পদ্ুই চলিব নোৱাৰে; উভয়ে 


সংযোগ হলে তাইাতৰ কাম চলাব পাৰে; অৰ্থাৎ অন্ধৰ কান্ধত পঙ্গু 


৷ উঠিলে পঙ্গু পথ দেখুৱাই দিয়ে, তেতিয়| দুয়োজনে এজনৰ অভাৱ আন 


জনে পুৰণ কৰে । (তেওঁলোক দুয়ো জনৰ সংযোগৰ ফলত সুচঞ্জি কায্য 
সাধন হয়। গীতায়ে৷ এই কথাৰে অনুমোদন কৰিছে;--_ 
পুৰুষ প্ৰকৃতিস্থে| হিভূঙক্ৰে প্ৰকৃতি জান গুণান ॥১৩৷২২ 
পুৰুষে প্রকৃতিত অৱস্থিতি হই প্রৰক্লতিসম্ভত গুণ ভোগ কৰে। 


১৬ __ আত্ম-পৰিচয়। 
এতিয়| বুজ| গ’ল যে, পৰম ব্ৰহ্মৰ ইচ্ছাৰ পৰ] পুৰুষ আৰু প্ৰক্লতি উদ্ভৱ 
হই.তেওঁলোক দুইৰে! সংযোগে জগতৰ মান্তহ ভিন্ন আন সমস্ত জড় 
পদাৰ্থৰ হুষ্টি হৈছিল, কিন্তু নেই কাধ্যত জীৱ সৃষ্টি হব নোৱাবিলে; 
তেতিনয়| জীৱ সৃষ্টিৰ উপায় স্বৰূপে ব্ৰহ্মা, বিষ্ণু আৰু মহেশ্বৰ এই তিনি 
জনৰ উৎপত্তি হ’ল। মূল প্রকৃতিৰ সত্তৰ, ৰজ ও তম এই তিনি গুণৰ 
বিকাশেই এই তিনি জনৰ উদ্ভৱ হইছে। 


চতুৰ্থ পৰিচ্ছেদ ৷ 
| 


[-_ ৰ 
ভাভা ভক লন ৃ 


ব্ৰহ্ধ], বিষ্ণু ও মহেশ্বৰ | ' । 


সৌৰজগত--এই ঠাইত আমালোকৰ এই সৌৰ জগতৰ কথাহে | 
কোৱ| হৈছে ও হব। কিয়নো, আমালোকৰ জ্ঞান অতি স্থল, কাজেহ 


স্থূল জগতৰ আলোচনাই আমাৰ ধাৰণাৰ অতীত। হৃয়াৰ ওপৰত | 


স্ুক্মতকৈও স্ম্মৰ আলোচন| অসম্ভৱ ৷ কিন্তু অনেককে এই স্থূল জগ- 
তত থাকিও যোগাদিব দ্বাৰাই স্থন্মালোচনাও আলোচনাৰ অধিকাৰী 
হয় ও হৈছিল। এই হেতুকেই ভাবগ্ৰাহী যোগী সকলে তত্ব অবগত 
হয়! 

মূল প্রকৃতি আৰু চৈতন্ত৷ পুৰুষৰ উদ্ভৱ হলে পিছে তাহাতৰ পৰা৷ 
পদাৰ্থৰ স্ুষ্টি হ’ল । আকৌ স্থম্ষ্মাদৃপপি সুন্ম্মৰ পৰা ক্ৰমে স্থূল হই সপ্ত- 


লোকৰ বিকাশ (প্রকাশ ) হ’ল।  আমালোকৰ এই সৌৰ জগতৰ পৰ! ৷ 
গণন| কৰিব লাগিলে, ক্ৰমে এই সপ্তলোকক এই দৰে গণন| কৰিক্ব । 


ব্ৰহ্মা; বিষ্ণু ও মহেশ্বৰ ৷ ১৭ 


লাগে।- বথা;-_তভূঃ, ভূবঃ স্বঃ, মইঃ, জনঃ, তপঃ ও সত্য। এই সপ্ত- 
লোকক ব্যাহৃতি (ক্ৰম ) বোলে। ভূঃ--আমালোকৰ এই পৃথিৱীকেই 
জুলোক বোলে। হঁয়াত আমালোকৰ নিচিনা কাম কামনায় ভৃক্ত থকা 
স্থলদেহীবোৰ বাস কৰে। : ভুবঃ--আমালোকৰ এই পৃথিবীৰ ওপৰত 
ভুব-লোক আছে। এই ঠাইত প্ৰেতলোক; আমাৰ এই পৃথিবীত থক! 
জাঁৱসকল স্থলদেহ পৰিত্যাগ কৰি স্থক্মদেহে এই লোকে স্বত্ত কৰ্ম্মফল 
অথাৎ পাপ ভোগ কৰে। ইয়াৰ ওপৰত স্ব-লোক-- অৰ্থাৎ স্বৰ্গলোক, এই 
নাইত পুণ্য কশ্মৰ ফলভোগ ৷ এই তিনি জগতৰ লগতে আমালোকৰ 
নিকট সম্বন্ধ, এই {"ৰ্তনৌ ঠাইকে, আমালোকে দেখা স্থষ্যই অকলে 
একাশ কৰে। তাৰ উপৰে ক্ৰমে মহলোক, জনলোক, তপলোক 
আকু সত্যলোক। সত্যলোকে সচ্চিদাননময় পৰব্ৰহ্মে জীৱ নিজ 
কম্মন্থত্ৰ ছিন্ন কৰিলে, ভগৱানত লীন হ্য়। কৰ্ম্মবন্ধন থাকিলে স্বৰ্গ- 
লোকৰ উপৰে জীৱ যাবলৈ সক্ষম নহয়। অদৃষ্ট শূন্য অর্থাৎ কৰ্ম্মবন্ধন 
মুক্ত হলে স্বৰ্গলোকৰ ওপৰে যাবলৈ পাৰে আক বাৰ যিমান শক্তি 
সি পিমান ওপৰলৈ যায়। স্বৰ্গলোকৰ ওপৰলৈ গলে, জীৱই আকে 
ফিৰি আহিব নালাগে; কিন্তু স্বৰ্গ পৰ্য্যন্ত ভ্ৰমণ কৰি জীৱই স্বকৃত 
কশ্মফল ভোগক্ৰমে সংস্কাব গ্রহণ কৰি, পৃথিবীক পুনৰাগমন কৰি 
থাকে। 

য়োৰোপ প্ৰভৃতি পাশ্চাত্য দেশৰ অধ্যাত্ম-বিজ্ঞানবিৎং পণ্ডিত- 
বিলাকেও এতিয়| দৃঢ়তাৰ সহিতে উক্ত, লিখিত সপ্তলোক স্বীকাৰ 
কৰি লৈ আমাৰ নিচিনাই জীৱৰ ভ্ৰমণ মানি লৈছে । 
তেওঁলোকে এই সপ্তলোকক- বথাক্ৰমে ফিজিক্যাল 
শ্লেন ( }211%91031] [2]8016 ) আঞ্টাল প্লেন ( 2৪৮৭] [01812 ) মানপিক 
প্রৰেন { [][3100859126 0|102 } বুদ্ধিক প্লেন [0800||26 [2]802 ) 


অন্য দেশৰ কথ৷ | 


= 


স্ত 


১৮ __ আত্ম-পৰিচয় । 


নিৰ্ক্লানিক প্লেন (]2831[099716 ]2]91]16) -নহাপৰানিক 
( ]728131)11.751716 [)]৭1]2 ) নামে আখ্যায়িত কৰিছে।। 
পণ্ডিত সকলে নাই বুলিয়েই স্থিৰ কৰিছে| ভ্টীশ্বৰৰ ওপৰত অঙ্গুভৱ 
কৰিব পৰ| শক্তি নথক| হেতুকে, জনলোক পয্যত্তই স্থিৰ হইছে। 
- ভাবি চালে-আমাৰ নিচিন| সাধাৰণ জীৱৰ কাৰণে 
ৰ পা জনলোক পধ্যত্তই যথেষ্ট । নিৰ্ব্লাণৰ বাহিৰে আকৌ 
আছেনে নাই | আছেনে নাই, উৰ্দ্ধ আশ৷ কৰা| বিৰন্বন| মাথোন | 
কিন্তু নিৰ্ব্লাণ মানে ইুমাই বোৱা কিম্ব৷। লোপ পোৱ! 
নহয় আৰু পৰমাত্মাৰ লগত জীৱাত্মাৰ মিল’ হোম্ব৷ বুলিও ভাবিব 
লেলাগে | ৯ 
ক্ৰুমে অতি উচ্চ পৰ্বতৰ পৰ| তৃণ ( ঘাহ ) আন কি অণু পৰ্যন্ত 
সৃষ্টি হ’ল । সকলোৱে,স্ই প্রকৃতিৰ বিকাশ আৰু তাৰ মাজত চৈতন্ত৷ 
আবৃত্ত হল; কিন্তু জীৱ স্থষ্টি নহল। তেতিয়৷ 
ব্ৰহ্মা, বিষ্ণু, মহেশ্বৰ এই তিন স্শ্বৰ সৃষ্টি হ’ল। 
সত্বগুণে ব্ৰহ্ম এওঁ স্রজন কায্য, ৰজগুণে বিষ্ণু এণ্ড 
পালন কায্য, তমোগুণে শিৱে ধ্বংস কাধ্য কৰিবলৈ প্ৰবৃত্ত হ’ল। 
তেতিয়| তেওঁলোকৰ প্রভাৱে আমালোকৰ এই সৌৰ জগতত সুক্ষ্ম জীৱ 
স্থুলে পৰিণত আৰু অবিদ্য| আদিৰে আক্ৰান্ত হৈ বাসনাৰে পৰিভ্ৰমণ কশ্ম 
কৰিব ধৰিলে৷ 
উল্লিখিত ব্ৰহ্মাদি, নিত্য নিৰঞ্জন পৰব্ৰক্াৰ পৰ| হুজন হ'লেও চৰাচৰ, 
আগত লমুদায়ী তেওঁৰেই ( পৰব্ৰহ্ৰেই ) বিভূতি ৷ ব্ৰহ্মাদিৰ কোনে| 
কতুত্ব নাই ৷ ভাগৱতে ব্ৰহ্ম৷ পৰব্ৰহ্মক বি শুব কৰিছে সেয়ে ইয়াৰ 
প্রমাণ । ব্ৰহ্ম৷ ভক্তিপূৰ্ল্লক পৰব্ৰহ্মৰ উদ্দেশে স্তব কৰিছিল বেনে ;__ 
+ সেই বিষয়ে পিছত আলে|চন| কৰিবলৈ,আশ| থাকিল। 


পেন 


জীৱ-ন্ুষ্টিৰ বিস্তাৰিত 
বিবৰণ | 


_ীীসসসসমনননননননদললললনলললললননলললগনললীননি[_ও3।+_এঅৰএবকৰশকুঁঁ 


ব্ৰহ্ম], বিষ্ণু ও মহেশ্বৰ ৷ ১৯ 


তে বিভে| ! চৈতন্তই আপোনাৰ স্বৰূপ। তন্নিবন্ধন আপুনি সদায় 
ভেদ্-অমশুন্ত। আপোনাতকৈ শ্ৰেষ্ঠ'নআান কোনে| নাই ৷ আপুনি বিশ্বৰ 
উংপত্তি, স্থিতি আৰু লরৰ কাৰণ ৷ হে ষ্টশ্বৰ! আপোনাক নমঙ্কাৰ ৷ 

ব্ৰহ্মণ ৷ আপুনি ভূবন ৰূপ ব্ৰহ্ম। প্ৰকৃতি 'আপোনাতেই অধিষ্টিত 
আছে, আপুনি এই বিশ্বৰ উৎপত্তি, স্থিতি আৰু ধ্বংসৰ কাৰণে সেই 
প্রক্লতিক, মই ( ব্ৰহ্ম| ), বিষ্ণু আৰু শিৱ ৰূপ তিনি ভাগে বিভক্ত কৰি, 
তিনি স্বন্ধ ( বৃক্ষৰ আগভাগ ) বিস্তাৰ কৰতঃ এই গছক বদ্ধিত কৰিছ৷ ৷ 
মৰীচি প্রভৃতি মুনি সকল আৰু মন্থ নকলে এই গছৰ অসংখ্য ডাল পাত । 
হে বিভে|! মই সেই বিশ্বৰূপী আপোনাক নমস্কাৰ কৰে| । * ইত্যাদি। 


ভ=্বস্া আম কম 


ঘ: আিমজগিৱ্ৰত-_-৩য় স্মদ্ধ, নম্‌ অঃ | 


পঞ্চম পৰিচ্ছেদ । 


লু = 2 
= হঃ 


প্রলয়কালে জীৱ ধ্বংস হয় নৈ নহয়। 
এক পক্ষৰ পৰা এনে প্রশ্ন হব পাৰে যে, যদি প্ৰলয়ত জীৱ ধ্বংস হয়, 
তেন্তে পাপ-পুণ্যৰ একে| আৱশ্যক নাই। কিয়নো, যেনেকৈ নদীৰ 
পানীত যি বুদ্বুদ্‌ (পানীৰ ডিমা ) উঠি সি অলপ পৰ থাকি, ইদিক 
সিদিক কৰি, পিছে আপোন| আপুনি ভাঙ্গি পানীৰ লগত মিলি যায়। 
আমিও তেনেকৈ সেই সচ্চিদানন্দ পুৰুষৰ পৰা উদ্ভূত হৈছে|--এতিয়! 
যি কাম কৰে|, যিমান স্থখ-দুঃখ পাওঁ, প্ৰলয়ৰ সময় জীবত্ব গুচি ব্ৰদ্ধত 
লয় লাগিম গৈ । এই কথাৰ উত্তৰত প্ৰথমে প্রলয় কাক বোলে, তাকে 
স্থিৰ কৰিব লগ| হ’ল। এই কথাৰ মীমাংস| আমাৰ ভাগৱত শাস্ত্ৰই 
কৰিছে ;-- 
যিহক অংশ কৰিব আৰু যি সদায় অসংযত, তাৰ নাম পৰমাণু 
এনেকুৱ৷ দুই পৰমাণুই এক অণু ; আৰু তিনি অণুই এটি ৰেণু । এই 
কাল নিৰ্ণ্ম আৰু বেক সময়ে সময়ে চকুৰে দেখ| যায়। কেতিয়াবা 
নথ্যাদি সপ্তলোকৰ স্থষ্যৰ কিৰণ ঘৰৰ খিৰিকিৰে সোমালে তেতিয়| ৰেণু- 
বিশেষ বিৰৰণ। বোৰ তাৰ মাজেৰে আকাশলৈ উঠি যাব ধৰা দেখি- 
বলৈ পোৱা যায়। এই তিনি ৰেণু মিলিলে যি পৰিমাণ হয়, তাক 
ক্রটি ( পাচটি ক্ষণ পৰিমাণ কাল ) বোলে। এশ ক্ৰাটত এক বেধ ৷ 
তেনেকুৱা তিনি বেধে এক লব; তিনি লবে নিমেষ আৰু তিনি 
নিমেষে এক ক্ষণ হয়। তেনে পাচ ক্ষণে এক কাঠ৷ ; আকৌ পঞ্চাশ 
কাষ্টায় এক নাড়িক৷৷ দুই নাড়িকায় এক মূহুৰ্ত্ত। দিন-ৰাতি হ্ৰাস- 
বৃদ্ধি অহ্সাৰে ছয় কিম্ব দশ নাভ্ডিকার় এপৰ ( যাম ) হয়। প্ৰহৰ মানুহ 


পলয়কালে জীৱ ধ্বংস হয় নে নহয় । ২১ 


শকলৰ ৰাতি বা দিনৰ এক চতুৰ্থাংশ । চাৰি প্রহৰে মান্থুহ সকলৰ 
দিন বা ৰাতি হয়। পোন্ধৰ দিনে এক পক্ষ। দুই পক্ষে এক মাহ ৷ 
এই এমাহে পিতৃসকলৰ এদিন ( অৰ্থাৎ মান্সহৰ এমাহে পিতৃসকল এক 
অহোৰাত্ৰ ) তেনেকুৱা দুই মাহে এক থাতু আৰু ছয় মাহে এক অয়ন। 
অয়ন দুটি দক্ষিণ আৰু উত্তৰ । দুই অয়নে দেৱতাসকলৰ এদিন আৰু 
এৰাতি হয়। বাৰ মাহে এবছৰ। এনেকুৱ| এশ বছৰ মান্ুহসকলৰ 
পৰমায়ু নিৰ্দ্দিষ্ট হৈছে । 

বছৰ পাচ পএ্রকাৰ--সংবংসৰ, (১) পৰিবছৰ, (২) উদাবছৰ, (৩) অণু 
বছৰ, আৰু (৪) বছৰ (৫) নিজ নিজ পৰিণাম অন্ধসাৰে পিতৃ, দেৱতা 
আৰু মানুহৰ প্রত্যেকৰে পৰমায়ু এশ বছৰ (৬)। = 

সত্য, ত্ৰেতা, দ্বাদৰ আৰু কণি নামে চাৰিটি যুগ। প্রত্যেককে 
সদ্ধা।৷ আকু সন্ধ্যাংশ লৈ এই যুগ চাৰিটিৰ পৰিমাণ দেৱতাসকলৰ ১২ 
বছৰ। তাৰ ভিতৰত সত্য যুগৰ পৰিমাণ চাৰি হেজাৰ; ত্ৰেতাৰ তিনি 
হেজাৰ; দ্বাপৰৰ দুই হেজাৰ আৰু কলিৰ এহেজাৰ (৭) যুগৰ আৰম্ভৰ 


নাম লঙ্ধ্যাযআক অন্তৱ নাম সন্ধ্যাংশ | এই এশ বছৰ পৰিমাণ। এই 


(১) বি লসগ্য়ত স্ুয়া মেষাদি দ্বাদশ ৰাশি অতিক্ৰম কৰে। (২) যিমান সময়ে = 
পুহম্পতি দ্বাদশ ৰাশি ভোগ কৰে । (৩) ত্ৰিংশত স্থুধ্য্দয়ে যি মহৰ পৰিমাণ হয়, তাৰ 
বাৰ মহ | (৪) যিম।ন লগয় চন্দ্ৰ দ্বাদশ বাশি অতিক্ৰম কৰে। (৫) নক্ষত্ৰ দ্বাৰায় 
শবিমিত বাৰ মাহ । 

(৬) প্রত্যেকনে নিজৰ নিজৰ পৰিমাণ বছৰৰ এশ বছৰ আয়ু । যেনে, মানুহৰ 
এবঁছৰে দেৱতাৰ এদিন আৰু এৰাতি হয়।। তেনেকুৱ| ডেৰ কুড়ি দিনে অৰ্থাৎ মানুহৰ 
ত্ৰিশ বছৰে দেৱতাৰ এমাহ। সেই অনুযায়ী বাৰ মাহে এবছৰ । তেনে এশ বছৰ 
তেওঁলোকৰ আয়ুৰ পৰিমাণ । তেনেকৈয়ে মানুহৰ এমাহে পিতৃলোকৰ এদিন, এৰাতি 


" আৰু ত্ৰিণ মহে তেওঁলোকৰ এমা!ই | তেনেকুর| বাৰ মহে এবছৰ আৰু তেনে এশ 


বছৰ পিতৃলোকৰ আয়ু] ৰ 
(৭) উল্লিখিত ৬ নম্বৰৰ টীকাতে এই বিষয় প্রকাশ প[ইছে। পাতকসকলে ভালকে 
এমি চালেই বুজিব পাৰিব | 


_ বিক্ৰম প্রকাশ কৰে। 
৷ অভ্যন্তৰে ( উদ্নৰে ) প্ৰৱেশ কৰে; 


ত, আত্ম-পৰিচর । 


সন্ধ্য| ‘আকু - সঙ্ধাংশৰ মাজ্জৰ যি কাল, যুগবেত্তা সকলে তাক যুগ ৰূলি 
কৈছে। 

উল্ত বণিত তিনি লোকৰ ওপৰত মহলোঁক প্ৰভৃতি ব্ৰহ্মলোক 
পৰ্যন্ত লোক সকলত চাৰি যুগৰ চলতি আছে। তাৰ এহেজাৰ ‘বছৰে 
ব্ৰহ্মাব এদিন * ৷ তেওৰ ৰাতিৰ পৰিমাণে৷ সেইৰূপেই চাৰি হেজাৰ 
যুগ ৷ সেই: ৰাতিৰ সময়ে বিশ্বকৰ্ত্তা ব্ৰহ্ম৷ টোপনি ভোগ: কৰে। 
নিশাবসানে আকৌ লোক স্বষ্টিৰ কাধ্য আৰম্ভ কৰে। এই স্থষ্টিৰ সময়ে 
চতুৰ্দশ নন্থ উত্থান আৰু পতন হয়। প্রতিজন মন্থুই অলপ বেচি 
একাওৰ বুগ ভোগ কৰে । প্রতি মমন্বন্তৰে -মনঙ্থ আৰু, তেওঁৰ বংশধৰ 
ৰজাবিলাকে ক্ৰমে উৎপন্ন হয়; কিন্তু মহ্ষি, দেৱত| ইন্দ্ৰ আৰু গন্ধৰ্ব এই 
সকলোৱে একে সময়ে উদ্ভৱ হয় | 

এই যে হ্ুঠ্টিৰ কথ| কোৱ| হ’ল, এয়ে ব্ৰদ্ধাৰ প্রাত্যহিক ( অহোৰাত্ৰ । 
কৃষ্টি ( ত্ৰিলোক ) ইহাৰ পৰাই উৎপন্ন হৈ থাকে। 

ভগৱানে নিজে মন্ধু প্ৰভৃতি ৰূপ এহণ কৰি, বিশ্ব পালন কৰে। 
‘পিছে দিন শেষ হলে তমোলেশ ( সংহৰণ গুণ ) ধাৰণ কৰি নিজৰ 
তেতিয়| সকলে৷ পদাৰ্থ কালবশে তেওঁৰ 
কাজে তেওঁ তুষ্ণীদ্ধাৱ (মৌনাৱলম্বন) 
ধাৰণ কৰি থাকে। নেই সময় সকলে| পদাৰ্থ নোহোৱা হলে ভুবাদি 
তিনি লোক তিৰোহিত হয়। * পিছে ভগবচ্ছক্তি ৰূপ হৰ ৰূপী 
নাৰায়ণৰ মুখাগ্ি দ্বাৰায় তেতিয়| ত্ৰিলোক দ্নগ্ধ হবলৈ ধৰে। তেতিয়া 


তৃগু আৰি টি সকল সেই উভ্তাপে তাপিত ৰহ মহৰ্লোক পৰিত্যাগ 


:1== == ===সসূ্্ৰদপিস==- 


* সৰ্থাৎ তদ্গপ চাবি হেজাৰ যুগে ব্ৰহ্মাৰ একদিন । 
1 এই প্রলয়ে কেৱল মন্ত্যলোক, শ্লেত্তলোক আৰু স্বৰ্গলোক এই তিনি লোক 
নাথেন ধ্বংস হয়। আন চাৰি লোক থাকে। 


পলয়কালে জীৱ ধ্বংস হয় নে নহয় ৷ ২৩ 


কৰি জনলোকলৈ যায়। ইপিনে প্রলয়ৰ নিয়ম মত সমুদ্ৰবোৰ ৰাগ 
ভাব ধাৰণৰ সদৃশ অতিশয় ঢেঁ উদ্ভৱ হৈ ত্ৰিভুবন প্ৰাবিত অৰ্থাৎ 
তল ধ্েদায়। সেই সময়ে, ভগৱান আীকৃষণ সেই পানী-মাজত অনন্ত 
শব্যাত শয়ন কৰি, যোগনিত্ৰা| অৱলম্বন কৰে; আৰু জনলোকত বাস 
কৰ! থুষি অকলে তেওঁক স্তৰতি কৰিব ঘৰে ।* 

এই ব্ৰহ্মাণ্ড যেতিয়| জলময় হৈছিল আৰু ‘হব তেতিয়া একমাত্ৰ 
ভগৱানে নিজ স্বৰূপানন্দত আনন্দিত হৈ সৰ্প-শয্যাত চকু মুদি টোপনিত 
আছিল আকু থাকিব। + অৰ্থাৎ প্রলয়কালত ভগৱানে টোপনিত পৰে 
আকু স্থাবৰ জঙ্গমাত্মক জীৱ সকল তেওঁৰ শৰীৰত লীন যায়। 

জড়পদাৰ্থ মাত্ৰে বিশ্ৰামৰ আৱশ্যক ।  প্রলয়কালে ভগৱানৰ শৰীৰত 
জড়পদাৰ্থকে আদি কৰি ত্ৰৈলোক্যত যত জীৱৰাশি আছে, সকলোবোৰে 
বিলীন হয় গৈ। তেতিয়া ভগৱানো জড় পৰিণত 
হোৱাত টোপনিৰ আৱশ্যক-হয়। তেওঁ টোপনি 
বোৱাতে ত্ৰৈলোক্যৰ সকলে| জড়পদাৰ্থহ বিশ্ৰাম 
লভে | গতিকে, জীৱ সকল ভগৱানৰ শৰীৰত আশয় লভি বিশ্ৰাম 
কৰে। অতএব প্রলয়কালে জীৱ ধ্বংস নহয়। 


ভগৱানে নিদ্ৰ।. 


ব্বনন।ৰ ক্ষৰণ ! 


+ আমন্তাগৱত তৃতীয় স্কন্ধ ( একাদশ অঃ ) 
+ জ্ৰীমন্তাগৱত ( তৃতীয় আকু ৮ম স্কন্ধ ) 


বষ্ঠ পৰিচ্ছেদ । 
জীৱৰ বিশেব বিবৰণ । 
ভগৱান আ্ৰীকুষ্ণই অঙ্ছুনক কৈছিলে;-_ 
এতদ্‌ যোগীনি ভূতানি নৰ্ব্নাণীত্যুপৰাধয়। 
অহ্‌ঃ কুত্স্নস্থযা জগতঃ প্রভবঃ প্ৰলয়স্তথা ৷৷ 
মত্ত পৰতৰং নান্তৎ কিঞ্চিদন্তি ধনঞ্জয় | 
ময়ি সৰ্ক্পমিদং প্রোতং স্থত্ৰে মনিগণাইব ॥ 
অৰ্থাৎ স্থাবৰ জঙ্গমাত্মক ভূত সমুদ্লায় এই ক্ষেত্ৰ ও ক্ষেত্ৰজ্ঞ স্বৰ্দপ 
প্রকৃতিৰ পৰ| উৎপন্ন হৈছে, অতএব আমিয়েই এই সকলে| বিশ্বৰ পৰম 
কাৰণ আৰু মহয়েই ইয়াৰ এলয় 
কণ্ঁ। ৷ হে ধনঞ্জয় ! মোতকৈ আকু 
কোনে| শেষ্ঠ নাই, যেনেকৈ সুতাৰে 
মনিবোৰ গাথ| থাকে, তেনেকৈ মোতে এই বিশ্ব সংলগ্ন আছে। 
এই কথ| আৰু পূৰ্ব্বে কোৱা কথাৰে স্পষ্টই বুজ| গৈছে যে, এই 
জগত ভগৱানৰ শক্তি-সমষ্টি মাত্ৰ । যেনেকৈ এজন যোদ্ধ| যুক্ধ সময়ে 
আপোনাৰ শক্তিৰ নানান কৌশল এক লগ কৰি ৰণ কৰে ; পিছে ৰণ 
শেষে নিজ শক্তি নিজতে লুকায় ৰাখে, সেই নিচিন| ক্ীশ্বৰো জগত ৰূপে 
প্ৰকাশমান, আপোন শক্তিসমূুইক নিজৰ ইচ্ছায় অনেক ভাবে 
কূপাত্তৰিত কৰি ৰাখিছে। আকৌ তেওঁৰ ইচ্ছায় জীৱসমূহ তেওঁতেই 


7. 


লীন হৈ থাকে। লীন কৰি ৰখ| কেৱল লীল|- বিস্তাৰ কৰাৰ কাৰণ 


প্রলয়কালে জীৱ কোন ঠাইত কি ভাবে 
খাকে, তাক বহলায় কোৱ| বাওক | 


জীৱৰ বিশেষ বিবৰণ । ২৫ 


বুলি জানিব লগিয়| ৷ স্শ্বৰে যি আধাৰত নিজ শক্তি ৰক্ষা কৰে, 
সেই আধাৰৰ কাৰ্যক পুৰুষ বুলি কয়। আধাৰত বাহিৰে জগতৰ 
কোনে বস্তুকে ৰাখিবলৈ পৰ| নাযায়। যেনে, ফলক চালে, বীজক 
আবণ্ভনে আগুৰি ৰাখে, সেইৰূপে জীৱ পক্ষে প্ৰাণবায়ুই আধাৰ স্বৰূপ । 
যেনেকৈ কলৰ বাকলী আৰু প্রাণীৰ প্রাণাদি বায়ু নষ্ট হলে নিজ নিজ ৷ 
কামৰ শক্তি গুছে আৰু এই বাকলী যেনে ফলৰ লগত মিলি একেদ৷ বস্তু 
হৈ থাকে, সেইৰূপে ভগৱানে জগতৰ কামৰ বাবে যিমান শক্তি প্রকাশ, 
কৰিছে, যিমান ব্যৱস্থা কৰিছে, সকলোকে নিজৰ আধাৰৰ অধীনত 
ৰাখিছে। নহলে মেই -সকল কামে আকৌ প্রকাশ হব নোৱাৰিল 
হেঁতেন। দ্ৰ্বৰৰ পক্ষে আধাৰকে কাল বুলি জন| উচিত। এই কালৰ 
দ্বাৰায় মায়াময় যত শক্তি আছে, সকলোবিলাককে ধৰি থাকে আৰু 
জ্বৰৰ সত্বা ( উত্পত্তি আদি কাধ্য ) এই আবৰণৰ অন্তৰ্গত থাকে। 
পিছে তেওঁৰ ইচ্ছাত নিন্নিষ্ট সময় অন্তে নিজ শক্তি প্রকাশ কৰি, পএরলয় 
কায্যে ততপৰ হয়। কাল জগতৰে তত্ব সংগ্ৰহকাৰী স্ৰশ্বৰৰ প্রভাৱ 
দৰ্শক বস্তু। এই কালকেই ঠিক ৰাখি ভগৱানে শক্তি প্রকাশ পূৰ্ক্মক 
সৃষ্টি, স্থিতি আৰু লয়ৰ কাধ্য সম্পন্ন কৰে। আৰু ত্ৰিগুণৰ আধাৰকূপে 
সেই ভগৱানেই সত্বগুণে ব্ৰহ্মা, ৰজোগুণে বিষ্ণু আৰু তমোগুণে মহাদেৱ 
ৰূপ ধাৰণ কৰে | 

সৃষ্টিৰ আদিতে গুণৰ সম্মিলন আৰু প্রলয়কালে গুণহীন হৈ একে 
ৰকমে কাধ্য চল।য় থাকে বুলিয়েই মাজৰ কাল খিনিকে ষ্টখ্বৰৰ খেলাৰ 
স্থান আৰু প্রলয়ৰ পৰা পুনঃ স্থষ্টিকাল খিনিক বিশ্ৰামৰ স্থান বুলি বৰ| 


হৈছে। 


যেতিয়| একমাত্ৰ ব্ৰ্ই আছিল, ব্ৰহ্মত বাহিৰে কাধ্যাদিৰ আৰু 
এলয়াদিৰ প্রকাশাদি নাছিল, সেই অৱস্থাকে অনাদি ব| ব্ৰহ্মাৱস্থা বুলিব 


২৬ আত্ম-পৰ'ৰিচয়। 


পাৰি আৰু বোলে। কাধ্যকাৰণ বাবে যেতিয়| তেওঁৰ পৰিবৰ্ত্তন 
প্রকাশ হয় আৰু সেই পৰিবৰ্তনৰ অৱস্থান্লযায়ী সেই ব্ৰহ্মতেই আলি 
আৰু অন্ত সিদ্ধ ইর অৰ্থাৎ এই আদি, ও অন্ত (সৃষ্টি ও প্ৰলয় ) এটি 
পএকাশ্যা অৱস্থাৰ ওপৰত ঘটি থাকে; সেই অৱস্থাৰ অতীত অৰ্থাৎ 
মাত্ৰ কন্ঠাৰ স্থিতি, তেতিয়| সেই কণ্ডাকে অনাদি অনন্ত প্ৰভৃতি অতি 
স্ক্ষ্ম অন্থসানৰ দ্বাৰা প্রকাশ কৰা| হৃয়। সেই অৱস্থাত অন্ুভৱ ভিন্ন 
জ্ঞান দ্বাৰ| কিন্বা৷'আন কোনে উপায়ে প্রকাশ হবৰ সম্ভৱ নাই। নেই 
মূল অৱন্থাকেই' ব্ৰহ্ম অৱস্থা বোলে ৷ সেই অকৰ্ম্মা ( জিৰণি ) অৱস্থাৰ 
পৰাই জগবৰূপী কাধ্য প্রকাশ হৈছে আৰু প্রকাশান্তে পৰিবৰ্ভ্তন অনুসাৰে 
বি কাব্য ঘটে, তাক আদি আৰু অন্ত কিন্ব৷ স্থষষ্টি আৰু প্রলয় বোল! 
য়া । 

কোনে| গছৰ গুটী ব| ফলৰ ভিতৰত বি-ৰবীল থাকে, গছ সেই 
বাজত যেনেকৈ সেইকপ গছ এজোপ। থক| বুলি ভাবিব পাৰি, 
তেনেকুৱ| জগতৰ স্ঙ্্ম উপাদানৰূপী জলৰ মাজত জগতৰূপী গছৰ 
ফলকূপী স্ৰশ্মৰ জগৎ প্রকাশক কালাদি শক্তি আৰু বীজ স্বৰূপ সমস্ত জীৱ 
তাত থাকে। তাৰ পিছত স্থষ্টি প্ৰলয় ঘ্বাৰাই বিশ্বৰ বিস্তাৰাদি নানাবিণ 
অৱস্থাৰ প্রকাশ হয়। এতেকে, পএরলম্নকালে জীৱসমূহ সুক্মমদেহৰূপে বীজ 
ভগৱানৰ দেইত অৱস্থান কৰে । 


লিতক্তীন্ম অস ্্যান্ন ৷ 


তু 
পে 


প্ৰথম পৰিচ্ছেদ ৷ 


প্ৰলয়!ল্তে জগৎ আৰু জীৱৰ পুনঃ প্রকাশ ৷ 


এলয়ৰ কাল উপস্থিত হলে ভগৱান আন্মশক্তি সহিতে চাৰি হেজাৰ 
বছৰ সেই কাৰণ পানীত যোগ-নিদ্ৰাত পৰে। পিছে নিজ দেহৰ 
পৰ| উৎপন্ন হোৰ! কাল নামে শক্তিৰ ঘাৰ| সাৰ 
পাই চৈতন্তা স্বৰূপে কশ্মত প্রবুত্ত হবলৈ হচ্ছ৷ 
কৰিলে আৰু এশিক শক্তি-দ্বাৰাই নিজ দেহে 
বীজ স্বৰূপ জীৱসমূহক দেখিবলৈ পায়। যেনেকৈ কোনে এপিনে 
বাবলৈ ইচ্ছা কৰিলে মনে -কেৱল-ভৰি চালন| কৰিবলৈ ধাউতি কৰে;য 
নেইৰূপ ষ্টশ্বৰেও স্বষ্টিত আন কাম নাই বুলিয়েই সৃষ্টি কৰিবলৈ ইচ্ছ! 
কৰ| মাত্ৰেই নিজ দেহে জীৱসমূহ দেখিবলৈ পালে যেনে ;_ 
“স পক্ষকোষঃ সহসোদ তিষ্টৎ 
কালেন কশ্ম প্রতিবোধকেন ৷ 
স্বৰোচিষ| তত চলিলং বিশাল: 
বিত্যোতয়্নক ইবাত্ম যোনিঃ ৷৷” 
জীমদ্জাগৱত, য় স্বঃ, ৮ম অঃ, ১৪ শ্লোক। 


ভগৱানৰ নিদ্ৰ| আৰু 
বীহ সৃষ্টি । 


ড্ড আত্ম-পৰিচয় ৷ 


% সেই ৰজোঞগুণাপন্ন ব্ৰহ্ম কাল দ্বাৰায় আকৃষ্ট হৈ পদ্মকোষৰূপে 
উঠিলে সেই সময় সেই আত্মযোনি অগাধ জলৰ মাজত নিজৰ অঙ্গৰ 
তেজে স্থূয্যৰ নিচিনা পোহৰ হোৱাত চতুদ্দিকে দৃষ্টিগোচৰ হ’ল। 
আৰু তেতিয়ায় নিজ্জৰ নাভিৰ পৰ|, কালৰ দ্বাৰায় আকৰ্ষিত হৈ, পন্ম- 
কৌোবকৰূপে প্রকাশ হ’ল ( পদ্মকোষ অৰ্থাৎ বাৰ অন্তৰত স্ৃটি সম্পৰ্কীয় 
সমস্ত হন্মতত্ব ব্যাপ্ত আছে, এনে অৱস্থাকে পদ্মকোষ বোলে) অঞা২ 
স্থষ্টিৰ বিমান বস্তু প্রলয়কালে, লীন হৈছিল; সেই সমস্ত প্রকাশ হ’ব 
বুলিয়েই তাক তত্ববধাৰ ব৷ পদ্মকোষ বোল| হয়। 
কালৰ দ্বাৰায় উক্ত অৱস্থা প্রকাশ হয় দেখি তাৰ নাম আত্মযোনি 
স্বয়ঙ্ত (আত্মাৰ পৰ জাত জোনে তেওঁৱেই আত্মযৌনি ) আত্ম৷ এই 
ঠাইত বিষ্ণু নঙ্কৰ্ষণৰূপী স্বত্বগুণান্বিত ব্ৰহ্মাৱস্থ| | 
স্থ্ষ্যই, যেনেকৈ নিজ প্রভাৱত সৰ্ব্বত্ৰে প্ৰকাশমান থাকি নিজৰ 
কাধ্য ঠিক ৰাখে, সেইৰূপে আত্মষোনিও বিশাল অৰ্থাৎ বিস্বী্ণ জলত 
নজৰ তেজ আলোকিত কৰি, মধ্যস্থলত প্রকাশ হৈ বহিল; আৰু বিশ্ব- 
স্নষ্টি কৰিবলৈ আত্মভাৰ প্রকাশ কৰিলে। 
“তন্নোক পদ্মং সউ এব বিষ্ণু 
প্রাবীবিশং সৰ্ব্লগুণাব ভাগম্‌ ৷ 
তস্মিন্‌ স্বয়ং বেদময়ে| বিধাত| 
স্বয়স্কূবং বং স্ম বদ্বন্তি সোইহভূুং ৷” 
টী শ্ৰীমদ্ভাগৱত, ৩য় স্কবঃ, দম অঃ, ১৫ শ্ৰোক। 
ব্ৰহ্মাণুৰ সৰ্ব্ব কাৰণৰ, ভুক্তৰূপী সেই লোক পদ্মৰ মাজত সঙ্গষণ 
দেৱ বিষ্ণুৰূপে প্রৱেশ কৰিল আৰু প্রৱেশ কৰ| মাত্ৰেই স্বয়ং দেৱময় 
বিধাতাৰূপী হ’ল। উক্ত শ্লোক, দ্বাৰাই ভাগৱত কাৰে বৃজালে ঘে 
স্বয়ং ভগৱান ৷ ৷ 


প্রলয়ান্তে জগৎ আৰু জীৱৰ পুনঃ প্রকাশ । ২৯ 


যিজনে প্রলয়কালত সঙ্কষণ ৰূপে আছিল, তেওঁৱে এতিয়া বিষ্ণুকূপে 
বিবাত| হবৰ কাৰণে পদ্মকোষৰ মাজত প্রৱেশ কৰিলে | বিধাতা অথে 
ক্ুষ্টি সম্পৰ্কীয় নকলে| বিধানৰ কৰ্তঁ৷ ৷ আকু তেওঁৱেই বিধি দানৰ কন্তা 
হৈ পদ্মৰ মাজত মোমাল। তাৰ কাৰণ এই যে, এড়ি মুগা৷ পোকে 


_ যেনেকৈ নিজৰ গাৰ বসে আব্ৰণ প্রস্তুত কৰি, তাৰ মাজত, নিজৰ 


শৰীৰৰ পৰাই সন্তান স্থাপন কৰে আৰু পিছত সেই আববণবৰ মূখ 
বিস্তাৰ কৰি, নিজে অন্থা ৰূপ ধৰি বাহিৰ হয়; সেইৰূপে প্রলম্নান্তে তত্ব 
আক অদৃষ্টাদি সং কৰি তাকে আবৰণ কৰতঃ আত্মৰূপে তাব- ভিতৰত 
সোমাই নিজৰ অঙ্গৰ পৰ| হোৱা আবৰণৰূপী এই জগত প্রকাশ কৰে 
মাত্ৰ । এই সৰ্ব্ব কাৰণ মধ্যগত জনকে স্বয়ম্তু অৰ্থাৎ ব্ৰহ্মা বুলি কয়। 
“তস্যাং স চান্তোৰুই কণিকায়| 
ম্বস্থিতে| লোকমপশ্যমানঃ। 
পৰিক্ৰমন্‌ ব্যোম্নি বিবুত্তনেত্ৰ- 
শ্চত্বাৰি লেভেহন্থ'দশ:ঃ মুখানি ॥” 
দ্ৰীমদ্ভাগরৱত, গয় স্কঃ; দম অঃ, ১৬ শ্লোক। 
ভগৱান ব্ৰহ্ম৷ পদুম কলিৰ ওপৰত বহি লোক (ভূলোকাগ্ি ) সকল 
চাই চাই শৃ্তময় (স্থাৱৰ জঙ্গম বিহীন ) ঠাইৰ চাৰিও পিনে দৃষ্টি কৰ৷ 
মাত্ৰকেই প্রত্যেক দ্বিক দেখিবলৈ স্থবিধাথে 
চাৰিখন মুখ লাভ কৰিল। আক চতুদ্দিকৰ সীম৷ 
নিৰ্দ্ধাৰণ অৰ্থাৎ সন্মুখ, পশ্চা২, দক্ষিণ ও বাম এই চাবিটি সীমা নিদ্দিষ্ট 
কৰ৷ হৃ’ল । 
অলপ পিছতে সেই চাৰিও পিনে বিধাতা স্থাৱৰ জঙ্গমাত্মক বিশ্ব 
ৰচন| কৰিলে। কিন্তু সমুদায় স্ুষ্টি কৰিও জীৱ জগতৰ কাম চলাবলৈ 
সক্ষম নছ্‌ল । তেতিয়া জগতত জীৱাদিি কি উপায়ে হুষ্টি হব পাৰে, 


ব্ৰহ্মৰ স্থষ্টি কাব্য।বন্ত্ৰ । 


৩)০ ১-7 আনত্ম-পৰিচয় 


সেই বিষয়ে ব্ৰহ্মাৰ প্রধান ভাবনাৰ কাৰণ হ’ন ৷ তেওঁ" সেই সময়ত 
আত্ম-বিস্মৃতি হৈ পূৰ্ব্বে যি.হুঙ্গন, পালন আৰু বিনাশৰ কাৰণবোৰ 
আছিল, সেইবোৰ যনত-নপৰিল ৷ এই বিস্মৃতি হোৱা গুণটিকে মহামায়। 
বোলে ! এই. মহামায়াৰ তেজতে ব্ৰহ্ম৷ তেতিয়| কম্মপৰায়ণ হ’ল। 
তেতিয়| ব্ৰহ্ম| ধ্যানযোগে দেখিবলৈ পালে যে, কাল আৰু কশ্মৰ মন্যবত্তী 
হৈ এজন পুৰুষ উদ্ভৱ হৈছে। "তাৰ শৰীৰ অতিশয় বৃহৎ পৰ্ব্বতৰ 
নিচিন|, সেই বিস্তৃত শৰীৰত নীলাম্বৰ ( নীলাবস্ত্ৰ ), ৰত্নৰ নিশ্মিত মুকুট 
আছে। তাত এনে প্ৰভা 'অর্থাৎ জেউতি হৈ আছে যে; বদি কোনে| 
মৰকতময় পৰ্ব্বতৰ তলভাগে সন্ধ্যা সময়ৰ ধূসৰ (স্টষৎ পাঙডুবণ বা 
তৈলাকাৰ ) মেঘ আৰু উদ্ছে স্থবৰ্ণময় শূঙ্গ থাকে, তাত পৰ্ব্বতৰ যি শুৱনি 
হয়, তাতকৈও সেই পুৰুষৰ গাৰ শোভ| বেছি । * সেই ভগৱানৰ 
অংশকপী কালকে মহাদেৱ বোলে ৷ বিস্ময্ন ব| মায়াৰ্বূপে শক্তিৰ সহিতে 
এক দ্ৰশ্বৰ আত্ম| ও কালত নংযোগ হৈ সন্নান্তঃপ্রবিষ্ট ( নবাৰে| অন্তৰে 
সোমাল) । এই কাৰণ তেওঁৰ নাম, বিষ্ণু । * এই প্ৰথম সৃষ্টি 
প্রকৰণেই ব্ৰহ্ম ত্ৰিভাবময্ন হ’ল | অথাং ভডৈতন্য প্রদাতা আন্মৰূপে ব্ৰহ্ধ।, 
কালৰূপে সৰ্ব্পপ্ৰকাশক মহেশ্বৰ । আৰু বিস্ময় নামমী মায়৷ প্ৰচাৰকভ্াৰূপে 
বিষ্ণু হ’ল। এই মায়াৰে আত্ম কৰ্ভব্য স্থিৰ কৰি আত্ম অৰ্থাৎ জীৱ 
ৰক্ষণে নিযুক্ত হয়। মায়াৰ হাতৰ পৰ| আনি সেই ৰক্ষণ ভাবোদ্দীপক 
বিষ্ণুৰ পালন গুণ বুলি কয়। 
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* শ্ৰেহ্ষাং ন্ষিপন্তং হৰিতে| গলাদ্ৰেঃ সন্ধ।[ৰণা বেৰ ৰুৰুক্মমুদ্‌ : ৷ 
ৰঙ্কোদধনাৰৌৰধি সৌননস্ত-বনস্ৰৰজোবেণু ভুঞ্জজ্বি, পাজ্ঘ 2 = 
আমজ্ঞাগৱত তয় স্ষঃ, ৯য় অঃ, ২৪ 'শ্ৰোক। 
1 এইজনকে মহাবিষফ্চণড বোলে। 


ভকতত 
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অনন্তৰ স্থাৱৰ-জঙ্গমাত্মক সমস্ত বিশ্বৰ স্থূলবূপ প্রকাশ হ’ল। আৰু _ 

লয় সময়ত,সমস্ত জ্বগৎ যি.ভাবে আছিল গুণ "আৰু সুস্মদ্বেহে -থকাৰ 
কাৰণে পুকুশ্চ তাহাতে, কশ্মাদিৰ সহিতে সেই পূৰ্বৰ দেহ পালে। * 


দ্বিতীয় পৰিচ্ছেদ। 
পুনৰ্জ্ভান্ম। 
জীৱাত্ম| অনন্ত কালৰ পৰাই বিদ্ধমানে থাকি সংনাৰ-চক্ৰৰ মাজত 
ঘাৱাঙ্স| দুলদেহ এড়ি আকৌ৷ নাতৃগৰ্্তত অসংখ্য জন্ম - পৰিগ্ৰহণ কৰিছে। 
জন্মগ্ৰহণ ক্ৰমে স্থূলদেহ ধৰে নে নধৰে ? = সেই সম্বন্ধে ভগৱান শ্ৰীকৃষ্ণই অৰ্জুনক 
কৈছে ;-=- 
বহুনি মে ব্যাতীতানি জন্ম৷|নি তবচাজ্জুন । 
তান্তইং বেদ সৰ্ব্লাণি ন ত্বং বেখ পৰন্তব ||; 
শ্ৰীমস্তাগৱত গীতা, ৪ৰ্থ অঃ, ৫ শ্লোঃ। 
হে পৰন্তপ অষঙ্জুন ৷ আমাৰ আৰু তোমাৰ বহু জন্ম অতীত হৈ 
গৈছে। মই সেই সমুদায়ই জানোঁ, কিন্তু অবিদ্যাৰ্ৃত হেতুকে তোমাৰ 
সেইবোৰ মনত নাই । 
জীৱাত্ম| যিমান দিন পৰ্যন্ত মুক্তি নহয়, তিমান কাললৈকে সি 
ঘ'ৱ।স্ক| লল্ম আৰু মৃত্যু হৈ অহ৷- বহ জন্ম গ্রহণ কৰিব লাগে। স্থৃতাত 
বেৱ৷ কৰি থাকেনে কেতি- মনি গাখিলে, সেই মনিবোৰ ভাঙ্গি 
৬৪৮ ব| কৌোনে| প্রকাৰে খহি গলেও 
যেনেকৈ স্কৃত| গচ তেনেই থাকে, সেইৰূপে আত্মাস্থিত দ্েইসমূহৰ এটা 
‘: ্শ্বৰৰ ইচ্ছ| কটাক্ষতে হুক্্মদেই ওচি দুলদেহত গৰিণত হ’ল। | 


্ঃ 
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এট কৈ ক্ষর হলেও আত্মা অবিকল থাকে।. সংসাৰত এনে কোনে 
কাৰণ নাই বিহৰ পৰ। আত্ম| ধ্বংস হব পাৰে। 
যানি কশ্মাণি সংসাৰ ফল হেতুনি সত্তম । 
তানি তত্সাধনত্বেন দেহম্‌ত পাদ যন্তি বৈ ৷৷ 
শৰীৰাবস্তকং কশ্মযোগিনোহ বোগিনোহপিবা ৷ 
বিন| কলোপভোগেন-নৈব নশ্যত্য সংশয়ন্‌ ৷৷ গীতা । 
হে সভ্তম! যি সকল কাম সংসাৰ-ফল হেতুভূত, সেইবোৰ ফল 
‘ভেগি ব্বাধন হেতু দেহ উৎপন্ন 'কৰে। যোগী ব| অযোগী সকলোৱে 
নিজ কৃত কম্মফল ভোগ নহলে নষ্ট নহয়। 
শ্ৰমস্ভাগৱত গীতায় উক্ত হৈছে: 
ন জায়তে ত্ৰিয়তে ব| কদাচিন্নায়ং ভুত্ব| ভবিত| যা ন ভূয়ঃ। 
অজে| নিত্য শাশ্বতোহয়ং পুৰাণে| ন হন্যতে হন্যমানে শৰীৰেঃ ॥ 
বাসাংসি জীৰ্ণানি বথ| বিহায় নবানি গৃত্লাতি নৰহোপৰাণি ৷ 
তথা শৰাৰাণি বিহায় জীণান্যানি সংযাতি নবানি দেহী ॥ 
আত্মাৰ জন্ম মৃত্যু নাই; আন্ম| বাৰে বাৰে উত্পন্ন বা বৃদ্ধি নহয়; 
এওঁ অজ, নিত্য, ক্ষয় বহিত আৰু পুৰাণ, শৰীৰ নষ্ট হলেও তাৰ বিনাশ 
নহয়।" যেনেকৈ মানহে জীৰ্ণ বস্তু পৰিভ্যাগ কৰি নতুন বস্ত্ৰ লয়, 
সেইৰূপে আত্ম| জীণ দেই এৰি নতুন দেই প্রহণ কৰে। মন্ত-সংহিতায় 
লিখিছে :--যোহন্তাত্মনঃ কাৰয়িতা তং -ক্ষেত্ৰজ্ঞং প্রচক্ষতে ৷ 
যঃ কৰোতি তু কশ্মণি সভুতাত্মোচ্যতেৰুবৈঃ 
শৰীবজৈঃ কশ্মদোবৈধবাতি-স্থাবৰতাং নৰঃ। 
বাচিকৈ পক্ষিমুগতাং মানসৈৰন্ত্যজাতিতাম ॥ 
এটা দৃষ্টাস্ত জীবস্য গতিঃ স্বেনৈব চেতন৷৷ 
ধম্মতোহবশ্মতশ্চৈব ধন্মে দৈদ্যাৎ সদ| মূনঃ || 
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যিজনে এই শৰীৰক কামত লগায় তাক ক্ষেত্ৰজ্ঞ নাইবা জীৱাত্ম] 
বোলে, আৰু যিজ্ঞনে কৰ্ম কৰ তাক পণ্ডিতসকলে পঞ্চভৌতিক 
দেই| বোলে। মানহে শাৰীৰিক পাপ দ্বাৰা স্থাৱৰ যোনি বাচিক 
| বাক্যদ্বাৰ ) পাপৰ পৰা তিব্যক যোনি আৰকু মানসিক পাপ দ্বাৰ] 
অন্ত্ৰাজাতি প্রাপ্ধ হয়। ধৰ্ম্ম আৰু অধশ্মৰ পৰা জীৱৰ যিবোৰ দশা 
হয়, তাক নিজে অন্ুভৱ কৰি ব| দেখি ধৰ্ম্মত মন দিব লাগে। 

এতেকে আত্মাৰ কনশ্ম নাশ-নইলে, তাৰ জন্মান্তৰ এ্হণ কৰা কাধায 
স্গুছে। মুক্তি হলেও আত্মাৰ নাশ নহয়, পৰন্ত তেতিয়৷ তেওঁ স্বৰূপে 
অৱস্থান কৰে। কুমাৰৰ চাক যেনেকৈ অন্তৰৰ শক্তি প্ৰভাৱে অনবৰত 
ঘূৰি থাকে, ‘সেইকপে সংসাৰ চক্রও কৰ্ম্মফলৰূপ অন্তভূক্ত শক্তিৰে 
লদায় ঘুৰি আছে। যেনেকৈ কিছুমান মৌমাখিক এটা বটলৰ ভিতৰে 
সোমাই বটলৰ মুখ বন্ধ কৰিলে, সেই মৌমাখিবোৰৰ কিছুমান ওপৰত 
কিছুমান তলত আক কিছুমান মাজত ঘূৰা-পকা কৰি থাকে; কিন্তু 
কোনোৱে বাহিৰে যাবলৈ সমৰ্থ নহয়, সেইৰূপ'" জীৱ সকলে শ্ভাঙশুভ 
কৰ্ম্মৰ দ্বাধাই সংসাৰ চক্ৰত বন্ধ হৈ কোনে| স্থৰলোক, কোনে| নৰলোক 
আৰু কোনোৱে বা প্রেতলোকে যাতায়াত কৰি থাকে। কিন্তু 
কোনোৱে পৰিত্ৰাণ লভিবলৈ সমৰ্থ হোৱা নাই। এই জন্ম-মৰণশীল 
জীৱবিলাক পৰস্পৰ বপা-আই, ভাই-ভনী, মুনিহ্্‌-তিৰোতা, পুত্ৰ-কন্তা| 
প্রভৃতি সম্বন্ধত বন্ধ হৈ সদায় ফুৰিব ধৰিছে। কোনোৱে ঠিকভাবে 
এই কথ| কব নোৱাৰে যে, এবেঁ মে’ৰ চিৰকালে পিতৃ-মাতৃ ৷ আকৌ 
সংসাৰত যি সকল প্রাণী সেইবোৰৰ লগত আমাৰ কোনে কালে যে 


৷ পিতৃ-মাতৃ সনদ্বন্ধ নাছিল সিয়ো নহয়, কাৰণ এটি সামান্য জীৱও কোটি 


কোটি জন্মে আন উচ্চ জীৱৰ পিতৃ-মাতৃ হবলৈ পাৰে; কেৱল বৰ্ত্তমান 
জন্মৰ সম্বন্ধই শেষ সম্বন্ধ নহয়। যেনে ;-- 


= 
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শত্ৰু মিত্ৰ কলত্ৰাণাং যিয়োগ: সঙ্গমান্তথ৷ ৷ 
মাতৰে৷ বিবিধ দৃষ্টাঃ পি৷গ ৰে| বিবিধাস্তথা ৷৷ 
অন্ুভূতানি সৌণথ্যানি দুঃখানি চ নহস্ৰশঃ । 
বান্ধব| বহব:ঃ প্রপ্তাঃ পিতৰণ্চ পুথদথ্বিধাঃ ৷ 
ভূত্যতাং দাসতাঞ্চৈব গতোহপি বহুশে| নুণাম ৷ 
স্বামিত্বমীশ্বৰত্নঞ্চ দৰিদ্ৰত্তবং তথাগতাঃ ৷৷ 
পিতৃ-মাতৃ স্তম্ৃদ্‌-লাতৃ কলত্ৰাদি কুতেম চ । 
তৃষ্ণোহ সকৃত্তথ| দৈন্তমশ্দুখৌতাননে] গতঃ ৷৷ 
এবং সংসাৰচক্ৰেইস্মিন্‌ ভ্ৰমত| তাত সঙ্কটে ৷ 
জ্ঞানতেহন্মর়| প্রাপ্: নোক্ষসংপ্ৰাপ্তি কামকম্‌ ॥৷ _ 
মাৰ্কণ্ডেয় পুৰাণম্‌ । 
বৰ্তমানে বৈজ্ঞানিক পৃণ্ডিতনকলে অনেক আলোচনাৰ উপৰ ঠিক 
কৰিছে বে, প্রতি সাত বছৰত পুৰণ| পৰমাণু অন্ত হৈ নতুন পৰমাণু 
দেইত সংযোগ কৰি, নতুনত্ব গঠন কাব্য হয়। এই ঘটনাতে| দেহধাৰি- 
বোৰৰ ব্যক্তিত্ব লোপ 7 ! 
এতিয়| বদি দেহৰ শ শ পৰিবস্তুনতে| আত্মত্ব লুপ্ত নহয়, 
মৃত্যুৰূপ দৈহিক পৰিবন্তনেই ৰব] আত্মাৰ ধ্বংস কেনেকৈ হ্ব | মৃত্যু 
শব্দৰ অর্থ আত্মাৰ ধ্বংস নহয়, দেহৰ লগত আত্মাৰ বিচ্ছেদ মাত্ৰ৷ 
এট দেহৰ লগত বিচ্ছেদ হলেই আকেৌ। দেহান্তৰৰ লগত সম্বন্ধ ঘটে ৷ 
স্তায় দৰ্শনকাৰ গৌতম মুনিয়ে কয়, ভূমিষ্ঠ হেৱামাত্ৰেই লৰা- 
ছোৱালীৰ স্তন্তপান কৰিবলৈ প্রবৃত্তি জন্মে। পূৰ্বৰ অভ্যাস নহলে 
প্রবুত্তি নজন্মিল হেঁতেন । আৰু পূৰ্ব শৰীৰত হে অভ্যাস হব পাৰে । 


তেনেহলে 


সু ঁ = 


পুনজ্জন্ম ৷ ৩৫ 
আহাৰেই ভোক নিবাৰণৰ একমাত্ৰ উপায়। এই পূৰ্বীভ্যাসৰ স্মৃতি 
হেতুকে তাৰ উল্লিখিত অভিলাষ জন্মে । এই জন্মত সি.কেতিয়াও 
শিক| নাই। তেনেহলে তাৰ কিয় অভিলাষ জন্মে ? এই ঠাইত বুলিব 
লাগিব যে, জন্মমাত্ৰ শিশু ক্ষুধিত হৈ পূৰ্্লাভ্যাস স্মৰণ কৰতঃ আহাৰ 
কৰিবলৈ অভিলাষ কৰে। অৰ্থাৎ আত্ম পূৰ্ব শৰীৰ পৰিত্যাগান্তে 
নতুন শৰীৰ গ্রহণ কৰি, ভোকত আতুৰ হৈ পূৰ্ব্বাভ্যাস আহাৰৰ স্মৰণ 
পূৰ্ব্বক স্তন্তপান কৰিবলৈ ইচ্ছা কৰে। বদি কোৱা যায় বে, লোহা 
যেনেকৈ অভ্যাস নথক| সত্বেও চূদ্ধক পাতৰ গুৰিৰ দিকে যায়, সেইৰূপে 
পূৰ্ববাভ্যাস নথকাতো স্তন্যাপান কৰিবলৈ অভিলাষ জন্ম; তেনেহলে 
উত্তৰ এই যে, শিশুৰ, স্তন্ভপান ক্ৰিয়া, ইচ্ছাপূৰ্্ক ক্ষুধাৰ জন্তো হৈছে 
" কিন্তু যেতিয়া ভোক গুচিব তেতিয়া শিশু মাকৰ গুৰিত থাকিলেও 


শুম্যপান নকৰে। কিন্তু লোহাৰ গমন প্রবুত্তিপূৰ্বক নহয়। লোহা 
যেতিয়াই নহওক চুম্বক ওচৰত পালেই তাৰ পিনে দৌৰি যায্ন। ইয়াত 


তাৰ অভিলাষ ব| অনভিল৷য একে| নাই ।  অতএব শিশুৰ এই প্রবৃত্তি- 
পূৰ্বক অভিলাষ পূৰ্বাভ্যাস ভিন্ন আন কোনেও প্রকাৰে উদয় হব 
নোৱাৰে | | 

এই ঠাইত আঃকোৌ এটি বিষয় বিবেচন| কৰি দেখিব পৰ| যায় বে, 
কোনোৱে বিতৰাগ (ৰাগ ব| ক্ৰোধ্ৰহিত ) হৈ জন্ম নধৰে। জন্ম 


হোৱা মাত্ৰে শিশু ৰাগ, দ্বেষাদ্দি চিহ্ন প্রকাশ কৰে। ইয়োটি পূৰ্বৰ 


অভ্যাসৰ পৰায় হয়। কোনো বিষয় পূৰ্ব জন্মৰ অন্গুভৱ নহলে, ভূমিষ্ঠ 


হোৱ| মাত্ৰেই ৰাগ-দ্বেযাদি চিহ্ন প্রকাশ কৰিব নোৱাৰে । যদি কোৱ| 
যায় যে, ৰাগ-দ্বেযা দি গুণলৈয়ে আত্মাৰ উত্পত্তি হয়৷ তেনেহলে 


সগায় দখ| যায় 68; জীৱৰ ভোক লাগিলেহে অহ!খৰ কৰিবলৈ হচ্ছ। | ্মনাপত্ে ত্র এই যে লমায় 7 | যা বিশেষ ঘটনালৈয়েই ৰাগ-দেয়া দি 


লি 


কৰে; আহাৰ কৰিলে ভোক গুচিব বুলি সি জানিছে, 


গতিকে | লোকৰ শৰীৰত উংপন্ন হয় । কিন্তু জড়-পদাৰ্থ সদৃশ সংকল্প-বিকল্প 


৩৬ 


আত্ম-পৰিচয় ৷ 


নথক| সদ্বজাত শিশুৰ শৰীৰত ৰাগ-দ্বেযাদি হোৱাৰ কাৰণ পূৰ্বাভ্যাস 
ভিন্ন আন একে৷ নাই ৷ ইত্যাদি প্ৰত্যক্ষ কাৰণে বৃঙ্গী যায় যে, জীৱ 
আত্মকৰর্শ্মফল ভোগ জনাই মত্তযালোক, প্রেতলোক আৰু স্বৰ্গলোক এই 
ভুবনন্ৰত্ন মাজত জন্মগহণ কৰিছে ও কৰি থাকে। 


তৃতীয় পৰিচ্ছেদ । 


চ চে গ্ৰ 
তু0০= 


স্বৰ্গ, নৰক আৰু জন্মান্তৰ গ্ৰহণ । । 


উপৰি উক্ত ভগবদ্গীতাৰ “বাসাংসি জীানি’ শ্লোকৰ মশ্মাইল্যায়ী 
মহুযা জীৰ্ণ-বস্ত্ৰ পৰিত্যাগ কৰি, নতুন বস্ত্ৰ লোৱাৰ নিচিন|! ; দেহীয়ে, 
জীণ দেহ পৰিত্যাগ কৰি, নতুন অভিনৱ দেহ গহণ কৰে। এইৰূপে 
ঘেনিব| জীৱই আন 
ভোগ আছে। মোহ্ষ আৰু নিৰ্বাণ এই সকলে| আছে। তৈন্তেনেো 
কোনটি স্থিৰ কৰা যায়। গীতাৰ এইবিলাক কথা| আৰু আনবিলাক 
কথগ্মাৰ কোনে! প্রভেদ আছে নে নাই? জীৱাত্ম৷ স্থূলদেহ এবি লিঙ্গদেহ 
গুণ পূৰ্ব্বক আমাৰ এই পৃথিৱীৰ পৰ| অন্তৰীক্ষ (প্রেতলোক ) লোকে 
যায়। তাতগৈ,পাপৰ ফল ভোগ কৰিব্‌,লাগে। তাৰ পিছত পুণ্য কশ্মৰ 
ফল ভোগ কৰাৰ কাৰণ স্বৰ্গলোকক গমন কৰে ৷ তাৰ পিছত পুণ্য ক স্মৰ 
ফল ভোগ শেষে কৰ্ম্মক্ষয় হৈ গলে পিছে সংস্কাৰ মৃতে !( অদৃষ্ট মতে) 


দেই পালে। কিন্তু শাপ্তে কয়, মান্বহৰ স্বৰ্গ নৰক 


৭ 


স্বৰ্গ, নৰক আৰু জন্মান্তৰ গ্ৰহ্ীণ | 


সাৱ আকৌ এই জগতক আহি গৰ্ত্ত কটাহে প্রবিষ্ট হৈ আকৌ স্থল 
দেহ লয়। 

তাৰ কোনো। প্রকাৰ স্থিৰ নাই । যাৰ যেনে কশ্ম সি তিমান সময় 
বাস কৰে। যিজনে বেছি পাপ আৰু অলপ পুণ্য কৰে, সি বেছি দিন 


শ্ৰেতলোক আৰু প্ৰেতপুৰীত আৰু অলপ দিন স্বৰ্গপুৰীত থাকিব। 

‘গলোকে থকাৰ আকৌ! জোনে বেছি পুণ্য আক অলপ পাপ কৰে 
সময় নিৰ্ণয় । 

সি অলপ দিন প্ৰেতপুৰী আৰু বেছি দিন স্বৰ্গপুৰাত 

থাকে। ৷ কশ্মফল ভোগ কৰি আকৌ হৃয়ালৈ ( মত্ত্যলৈ ) 


"বুৰি আহে 


পি নহয় সকলে।ৱে দুয়ে| 1 গা অৰ্থা২ং আগে প্ৰেতপুৰী পিছে স্বগ- 
লোক বাই অদুষ্ট গ্ৰহণ পূৰ্ব্বক পৃথিৱীক ফিৰি আহিব লাগিব। মহ্ুয়া 
মাত্ৰৰে পাপ-পুণ্য দুটিয়েই থাকে । 
লোকে সদায় জাল-জুৱাচুৰি কৰে, 
পৰিবাৰবৰ্গকওটে| খাব দিয়ে। লিয়োটে| 
এটি পুণ্য ?} আকু বশ্মশীল লোকেও প্রেত- 
পুৰীক যাব লাগে। যেনে যুধিষ্ঠিৰৰ নিচিন| 


য।প্ৰ কলে| লোকে কেৱল 
পাপ ব| পুণ্যৰ কোনে| 
এটিকে ম।থে!ন কৰে, তেন্তে 
সেই লোক কেৱল এঠাই 
গলেই হব নে কি? 


বস্মৱবন্থ লোকেও প্ৰেতপুৰক গৈ নৰক দৰ্শন কৰিহে স্বৰ্গক গৈছিল৷ কিন্তু 


ৰি সকল প্রক্লত যোগী তেওঁলোকে সেই বাটে যবাহইয়ে| স্বৰ্গাদিক নেবাই 
দ্ৰুত গতিৰে স্বৰ্গ পধ্যন্ত অতিক্ৰম কৰি যায়। কিয়নো, তেওঁলোকৰ 
স্বৰ্গাদি ভোগ বাঞ্চনীয় নহয় | 

মোক্ষ হৃুলে কেৱল পুথিৱীক অহা-ষোৱা| কৰিব নালাগে? 
কেতিন্নাও জীৱানত্মাৰ কায়া, 
নহয়| কেৰরৰল গুণৰ অতীত হয় 
পত্ৰ 


কিন্তু 


শেষ 
মৈ[ক্ষ হলে ল।শে। একে| নাথাকে," 
ভগৱন্।নত লয় হয় নে কি ? 


ষ্ 


৩৮ আন্ম-পৰিচম্ন ৷ 
ভগৱানে গীতাত কৈছে বেনে;-- ডু 
“ন তদন্ৰি ন ব| দিবি দেবের্ ব| প্ৰনঃ । 


নন্তঃ প্ৰক্লতেকৈমূক্তং বদেভিঃ'স্যা| ত্ৰিভিগু ণৈঃ ৷৷” 
আ্মন্তাগবদগীত|, ১৮শ অঃ, ৪= গ্লোক। 
পৃথিৱী কিম্বা স্বৰ্গত এই স্থাভাৱিক তিনি গুণৰ অতাত কোনে! 
প্রাণায়ে নেষায়। তেওঁলোকে স্বৰ্গৰ উপৰে জনলোকত বাস_ কৰেগৈ ৷ 
তাত গুণাদি মাই। 


| 


লি বিচিত্র লীলা, কাও; 
লংস্কাৰস্থত্ৰে গঠিত হৈ সেই জীৱাস্ম 
চন্দ্ৰমণ্ডলৰ পৰা মা: তৃ্ প্রৱ্শে হয়! 


(+ 


অঙ্ু- 
কন্নফল ভেোগান্তে আৱ্ই কেনেকে ন 
আকৌ৷ মাতূগসন্তুত বান কৰে । 


চতুৰ্থ পৰিচ্ছেদ ৷ 


৷] আছে নে নাই। 


উদ্ভিদৰ আত্ম৷ নাই । বৰঁমানকালে মূৰোপীয় উদ্ভিদ “বিদ্যাৰ, চম্টাবৰ 


ফলত এতিয়া স্থিবীকৃত হৈছে বে; প্লোণীবোৰৰ যেনেকৈ স্ৰী-পুৰুষৰ 
ৰেণু 


সংযোগে লম্ভানৰ জন্ম হয়, উদ্ভিদৰে৷ সেইৰূপে স্ৰী কেশৰে পুং 
( পৰাগ ) পতিত ৫হ ‘বীজ অন্মে ‘আৰু ইঠঁতৰে। মৰ| জীয়া প্রভৃতি 
সকলে৷ ক্ৰিয়| আছে। মহন্তই কৈহে ;-- 


“উদ্ছিচ্ছ৷ স্থাৱৰাঃ সৰ্বে বীজকাণ্ড প্ৰৰোহিণঃ ।” 


সজিব বস্তু হলেও আত্মাৰ আঅয় ন 


উচ্ছিদৰ আত্ম| আছে নে নাই । , ৩৯ 


উদ্ভিদ অর্থাৎ স্থাৱৰ পদাৰ্থবোৰ বীন্ৰৰ দ্বাৰাই উৎপন্ন হয়। স্ত্ৰী- 
কেশৰত বে পুং পৰাগ একলগ হোৱ বুলি শুন৷ যায় বা দেখা যায়, সি 
বীজ্োৎপাদন লাভ কৰ| ভিন্ন আন একে নহয়। এই ক্ৰিয়ায় জীৱৰ 
দেই ধাৰণৰ কাব্য উৎপন্ন কৰি থাকে । 

এই দেহ ধাৰণৰ গুণ প্রত্যেক উদ্ভিদে. অসংখ্য পৰিমাণে আছে ও 
থাকে। তাৰ কাৰণ বুজ| যায় যে, কোনে| গছৰ কোনে ডাল কাটি 
পেলালে গছৰ কোনে| ক্ষতি নহয় আৰু সেই কাটি পৃথক কৰা ডাল 
মাটিত ৰূলে তাৰপৰ| এজোপা নতুন গছ উতপন্ন হয় বা হব পাৰে। 
এতেকে উচ্ছিদ ইটে সিটে কোনে| প্ৰকাৰে সংবদ্ধ নাহ। আকু ইহতৰ 
কোনে! প্রকাৰে একত্ৰ জ্ঞান জন্মি আত্ম প্রত্যয় হ্‌ব নোৱাৰে। যদি 
উদ্ভিদৰ মাঙ্গত কোনোৰূপ একত্ব থাকিল হেঁতেন, তেন্তে ডাল কটাৰ 
পৰা মূল বৃক্ষৰ কোনে! ক্ষতি নইলেও কাটি পৃথক কৰ| ডালৰ নতুন 

কত্ম জন্মিব নোৱাৰিলে হেঁতেন । অধিক কোৱ| বাহুল্য যে, উদ্ভিদৰ 


আনত্ম|৷ থাকিলে প্ৰত্যেক জপা! গছতে এটিকৈ আত্ম| থাকিল হেঁতেন; 


কিন্তু আমালোকে কোনে কোনে| গছৰ ডাল কাটি লৈ সেই ডালৰ 
পৰাই অসংখ্য জোপ| গছ উত্পাদন কৰিব পাৰে৷ এতেকে উদ্ভিদ 
1ই । ইত্যাদি প্ৰমাণে জনা যায় বে, 
উদ্ভিদৰ আৰু স্থাৱৰাদিৰ আত্ম] নাই ৷ পাছৰ পৰিচ্ছেদত এই বিষয়ে 
আকৌ ভালকৈ বুজাবলৈ চোৱ৷ যাব। 


পঞ্চম পৰিচ্ছেদ ৷ 


অভ্ননস্স্নন==- জু 
ভট স্্সসঁ 


পশু-পক্ষীৰ আত্মা আছে নে নাই! 


পাশ্চাত্য পণ্ডিতবিলাকে কয় যে, মানুহ ভিন্ন পশু-পক্ষী আদি 
হঁতৰ প্রাণীৰ আত্ম| নাই; কিন্তু আমালোকৰ শাস্তে কয় যে, পশু-পক্ষী 
আদি ইতৰ প্রাণী বোৰৰে| আত্ম] আছে। ঘটন৷ বিশেষে জানিব পৰ৷ 
যায় যে, হস্তী বন্ত-জস্ত। হস্তী'বনত থকাত কোনে| কালেই মানহৰ 
কথা হবুজে। কিন্তু কেইদিন মান মানুহৰ সংভশ্ৰৱত থাকিলে মান্পহৰ 
কথা বুধি, কাম কৰে আৰু অনেক কৌশল শিকে । সেইবক্ধপে 
সুকুৰ, বান্দৰ প্রতৃতিও শিক্ষাৰ গুণে অনেক উন্নত হবলৈ পাৰে আকু 
হয়। এই ঠাইত এনে প্রশ্ন হব পাৰে য়ে, ইতৰ জন্তু সকলে মানহৰ 
সহিব্য নেপালে নিজৰ পৰ| উন্নত হব নোৱাৰে । অতএব ইতৰ জৰ জন্ধৰ্‌ 
আত্ম মাহৰ আত্মাৰ নিচিন| স্বাধীন নহয়; গতিকে তাক আত্ম] 
বু্লিব নোৱাৰি। এনে স্থলত বুজিব লগিয়| যে পশু-পক্ষী কিয় মানুহৰ 
আত্মাও পশু-পক্ষীৰ নিচিনাই কাধ্যকৰি নহয়। ষযণি কোনে৷ মানুহক 
শগ্গস্থা সমাজৰ পৰা| এনেভাবে নিলগ কৰি ৰখ| যায় বে, কোনে। প্রকাৰেই 
মস্স্ত সমাজৰ কায্যাদি অনুকৰণ কৰিব নেপায়। তেনেহলে তাৰ নিজৰ 


স্বাধিনী শক্তি প্ৰস্থুটিত নহব । তাৰ প্রমাণ জন্মান্ধ আৰু জন্ম কাল|- 


বোব। প্ৰভৃতিক প্রায় নিৰ্লোধ দেখ৷ পোৱ| যায়। বানৰ, নয়ন] 
প্রভৃতিয়ে অন্থকৰণীয় শিক্ষাৰ বনত আকৌ সংম্ৰৰ গুণত কথা আৰু 
বুদ্ধিববত্তি আদি প্রায় মান্হৰ নিচিনায় দেখ| যায়। 


অভ ন 5 ৱাৰ মম 


পশুপক্ষীৰ আত্ম| আছে নে নাই ৷ ৪১ 


পৰীক্ষা দ্বাৰাই স্থিৰ হৈছে যে, কোনো কোনে| ইতৰ জন্তুৰ 
বহিবিন্ৰিয় যে মান্ুহৃতকৈও চোকা তাক কোনোৱে অস্বীকাৰ কৰিব 


নোৱাৰে ; ষেনে--কুকুৰ, মৌমাখীৰ ভ্ৰাণেন্দ্ৰ়ি, 
মানুহৰ নিচিন| ইতৰ না 
জন্তই বুদ্ধিমান অৰু শগুণৰ দৰ্শনেন্দ্ৰিয়, কুকুৰ আক মেকুৰীৰ শ্রবণেন্িয় 
বিদ্বান্‌ নোহোৱাৰ মানুহতকৈ বেছি । সতীত্ব, কৃতজ্ঞতা, যুক্তি, 
কাৰণ কি? 


বৈবেক, ভক্তি, দয়া, মায়|, ন্যায়পৰত৷ আৰু বাকৃ- 
শক্তি আদি গুণক দেৱভাব গণ্য হয়। এই সমুদায় গুণ ইতৰ জন্তুৰ 
তৰত বদিও একেলগে দেখা পোৱা নাযায় লুই এটিতকৈ প্রায় ইতৰ 
জন্তৰ ভিতৰত দেখ| যায়, কিন্তু অনেক মানুহৰ ঠাইত সেই গুণবোৰৰ 
এটি গুণে| থক| নথক।| সন্দেহ ৷ কপোতী, মৌমাখীৰ ৰাণী প্ৰশ্নত সতী। 
কুকুৰৰ প্ৰভুভক্ত ( ক্লতজ্ঞত| ) ভক্তি, যুক্তি আদি গুণ থকা প্ৰসিদ্ধ তাক 
কোনোৱে অস্বীকাৰ কৰিব নোৱাৰে ৷* হাতাঁ-বানৰ আদিৰ কোনে! 
কোনে। কাধ্যৰ দ্বাৰাই স্ায়পৰায়ণ" আৰু বিচাৰ শক্তিশালী বুলি নকৈ 
থাকিব নোৱাৰি ৷ 

অনেকে অন্গমান কৰে যে, বাকৃশক্তি এট মান্তহৰ স্বাভাৱিক 
আত্মাৰ বিকাশ ৷ এই শক্তি কেৱল মানুহৰে মাথোন আছে। কিন্তু 
বিশেষৰূপে ভাবিলে জন৷ যায় যে, সি কেইটিনান মূল বৃত্তিৰ 
তভ্যাসৰ পৰ৷| উৎপন্ন হয়, তাত কোনে| সন্দেহ নাই। কথা কোৱ|৷ 
শক্তি স্বভাৱলাত নহয় উপাজ্জিত মাত্ৰ । কাৰণ মান্থই সমাজত থাকি 
ইন্দ্ৰিয় চালন|, চিন্ত৷ আৰু অঙন্গকৰণ কৰে বুলিয়েই কথ৷ কব পাৰে। 
ইয়াৰ দ্বাৰাই প্রমাণ পোৱা যায় ষে, জন্ম বোব| সকলৰ বাকৃষন্কৰ 
কোনে| দোব নথকাতে৷ পি কথ৷ কব নোৱাৰে ৷ অতএব নিজৰ 
আক আনব, মনোগত ভাব প্রকাশ কৰিবলৈ উপযুক্ত শব্দৰ শিক্ষ৷ 


বিলাতত যুদ্ধ আদি ঘটনাত কুকুৰ আৰু কবুতৰে পত্ৰাদি অন| নিয়| কৰে । 


ৰ 
|) 


টং আত্ম-পৰিচয়। 


আৰু সমুচিত যোজন! আৰু তাক পৰিষ্কাৰৰূপে উচ্চাৰণ কৰাৰ বাবে 
বাকবন্ল আৰু কণৰ বথোচিত চালন| আৱশ্যক ৷ বনৰ হাতী আৰু কুকুৰ 
আদি জন্কই মান্থহৰ কথা বুজে কিন্তু কবলৈ নোৱাৰে। আন পক্ষে 
শালিকা, নয়ন| আদি পক্ষীয়ে কথা| উচ্চাৰণ কৰিব পাৰে, কিন্তু অনুমান 
হয় তাইাতে তাক একেবাৰে নুবুজে ৷ 

দেখা বায় কোনে| (কোনে| ৰোগী কথ|] কব আৰু লেখিব নোৱাৰে : 
কিন্তু পুথি পঢ়িব পাৰে। কোনোৱে ৰা নিজে মিজে শব্দ উচ্চাৰণ 
কৰিলেও লকলো| শব্দ বুজিব নোৱাৰে | নাইৰ| কোনোও শব্দ উচ্চাৰণ 
কৰি শুনালে কেৱল তাকেই মাথোন বুজিব পাৰে । তাতকৈ অধিক 
আৰু আন এটি শব্দও বুলিব নোৱাৰে । কিন্তু আনে”কোনে। শব্দ কলে 
সেই শব্দ তাৰ নিজৰ মনব ভাব প্রকাশ হোৱ| নোহোৱা ইঞ্গিতে 
_ জনাব পাৰে। অতএব কথ| কোৱা এটি জটিল কাম| সি অনেক বৃত্তিৰ 
বামঞ্জস্য ক্ৰিয়াৰ পৰ| সংশোধিত হয়। বিশেষতঃ যদি কথ৷ কব 
নোৱাৰিলে জীৱাত্ম| নেথাকে, তেন্তে বোবা ( বেঙ্গ। ) মানুহৰ আৰু 
বগৰ বাবে কথা কব নোৱাৰ| লোক সকলৰে আনত্ম৷ থকা প্ৰমাণ৷ 
দিব নোৱাৰি | 

পদাৰ্থ মাত্ৰেই জড় । সি সাধাৰণতঃ গতিশক্তি ৰহিত আৰু সংজ্ঞা- 
শূন্য; কিন্তু বিশেষ অৱস্থাম্বিত হলে, এনে এক স্বতন্ত্ৰ পদাংৰি আঅন্ন 
বুলি প্রমাণ হয় যে, ঘ্বাৰে নিজক কোনে| এক বস্তু বুলি সদায় 


নিঃসলংশয়ে পৰিচয় কৰিবলৈ পাৰে। এই আশত্ম-পৰিচায়ক চৈতন্তই- 
জড়াতীত পদাৰ্থ আৰু তাৰেই নাম আনত্ম৷। ই ইতৰ জন্তৰে 


আছে। কাৰণ ইহঁতেও ঠিক্‌ঠাক্‌ অন্লভৱ কৰি, পূৰিচিত ঠাই আৰু 
লগৰীয়া বোৰক চিনি লব পাৰে। যদি এই আত্ম-পৰিচায়ক টৈতন্থ্য 
আত্মা নহৈ সি জড় দেহৰ গুণ হয়, তেন্তে মান্হৰ অহং অৰ্থাৎ আমিত্ 


পশুপক্ষীৰ আত্ম৷ আছে নে নাই ৷ 3৩ 


জ্ঞানে জড় দেহৰ গুণ। কাৰণ ইতৰ জন্তুই বিন৷| আনত্মায় কেৱল 
শাৰীৰিক প্রকৃতিৰ পৰাই নিজক কোনো বিশেষভাষে চিন্তা আৰু 
ইচ্ছ৷ কৰিব পাৰিলে, মানহে যে. বিন| আত্মায়- সেই খিনি ভাবন৷ 
কৰিব নোৱাৰিব, তাৰ সিদ্ধান্ত হ্ব নোৱাৰে। এতেকে যদি ইতৰ 
প্রাণাৰ দেহত আত্মাৰ আশয় নাই; তেন্তে মন্লুয়া দেহতে| আত্মাৰ 
পক্ষান্তৰে যদি -মনুযা-দেইতে| আত্মাৰ আঅয় হয়, তেন্তে 
ইতৰ প্রাণীৰ দেহতো আত্মাৰ আশ্রয় আছে। অতএব আমালোকে 
এই পিন্গান্তত উপস্থিত হলে| যে, জগতত সকলো প্রাণী-ৰাজ্যতেই 
আত্মাৰ আশ্ৰয় আছে। এতেকে মান্তহ সাধন ক্ষেত্ৰ আৰু সন্লোচ্চ 
বৃত্তিৰ আপনাৰ ৷ কিন্তু বুত্তি সমস্তই অনুশীলন সাপেক্ষ ৷ 


স্ুভীহ্নি অল ল্য্যানস্ম 
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নিদ্ৰা-তত্ত্ব। 

নিদ্ৰাৰ সময়ে আনত্ম| জীৱদেহৰ পৰা বাহিৰ হৈ নেষায়। জাগৰণ, 
স্বপ্ন আৰু স্যুপ্তি ( গভাৰ নিদ্ৰা ) জীৱৰ এই তিনি অৱস্থা ৷ স্বপ্ন একে| 
মিদ্ৰ। কি আৰু নিদ্ৰৰ নহয়, কেৱল মায়া মাত্ৰ ৷ জীৱে যেতিয়া কৰ্ম্ম|- 
সময়ে জাঁৱাজ্স৷ ক’ত = ব্ন্থায় থাকে তাকে জাগ্ৰত আৰু অকৰ্মক: অৱস্থাক 
মিত স্ছষুপ্তি বোলে। হন্দ্ৰিয় সকলে কম্ম কৰি কৰি 
থাকোতে শ্ৰান্ত (ভাগৰ ) হৈ থাকে; সেই ক্লেশ নাশ কৰিবলৈ আপুন৷- 
আপুনি এটা চেষ্টাই জীৱক আচ্ছন্ন ( প্রাপ্ত ) কৰেহি ৷ সেই নমন্ন 
কমশ্মমব জ্ঞান একেবাৰে লোপ হোৱায় জীৱে চেষ্টাহীন হৈ থাকে। এই 
অৱস্থাকাৰী শক্তিকেই নিদ্ৰ। বা টোপনি বোলে। এইৰূপ আচ্ছন্নময় 
হৈ পুনঃ জ্ঞান-সংস্কাৰৰত চালন। নকৰাত লীৱে এক ৰকম আৱৰণ প্াপ্ড 
হয়, সেই আৱৰণে একেবাৰে বুদ্ধাদিক অকস্মণ্য কৰি পেলায় ;-_সেই 
অৰস্থাক উন্মাদ ব| ভ্ৰম বোলে। অৰ্থাৎ জ্ঞান নাইকিয়৷ হলে জীৱই 

বাহ্যিক বোধ কৰিব নোৱাৰে৷ 
জীৱ-জগতত সদায়ণ"এক নিয়মে প্রবষ্টিত হৈ থাকে ও আছে। নেই 
নিয়মৰ পৰাই সাগৰৰ পানী কম বেছি আৰু ঠিক থাকে, সেই নিয়মৰ 


ন্ছ 


বন্্বসজজ-_-". 
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পৰাই মানহৰ ধমনীত (শিৰ| বা নাড়ীত ) তেজ চলাচল কৰে। 
সংসাৰত সকলে| কামৰে বিপৰীত আছে। এগছ জৰী পকাবলৈ যিনান 
পাক লাগে, তাক খহাবলৈও তিমান গাক লাগি থাকে ৷ 

অনেক সময় পৰিশ্রম ব| কোনে প্রকাৰ, মানসিক কাধষ্য কৰিলে 
নিদ্ৰ। আহে । জাগ্ৰত অৱস্থাত আন্তৰিক শক্তি মস্তিষ্কৰ বাহিব হৈ 
সৰ্ব্বাঙ্গ জুৰি দোৌৰাদৌৰি কৰিব ধৰে। পেঙী 
( চঞ্চালন বস্ত্ৰ) ধমনী ( নাড়ী) স্নায়ুমণ্ডল ( বায় 
চলাচল নাড়ী ) আদি শ্ৰীৰৰ যন্ত্ৰ সকল জীৱনী 
শক্তিত পৰিপূৰ্ণ থাকে। জাগ্ৰত অৱস্থাত ফুচ ফুচৰ কাব্য ঘন ঘন হ্মু 
আৰু তেজ চলাচল ক্ৰিয়াও বিশেষ বলৱতী হয়। আকে স্নাযুমণ্ডলৰ 
শক্তি নিদ্ৰাৱস্থাতকৈ অনেক গুণে বুদ্ধি হয়। জাগ্ৰত অৱস্থাত চৈতন্থা- 
শক্তি মণ্ডিককৰ পৰা মেকদণ্ডত থক| মজ্জাৰ ভিতৰেদি শৰীৰৰ তলত 
নামে আৰু সেই ঠাইৰ পৰ৷ অতি ক্ষুদ্ৰ অংশ হৈ শৰীৰত ব্যাপি পৰে । 
এনেকৈয়ে শৰীৰৰ সকলো অংশতে এটা চৈতন্থশক্তিৰ সামন্জস্য ঘটিবলৈ - 
ধৰে । শাৰীৰিক পৰিএ্ৰম সময়ে আত্মাৰ প্রয়োজন হেতুকে মন্তিফ্কৰ 
আৰু স্নায়ুমণ্ডল আদিত বেছি শক্তি পৰিচালন! হ্য় | 

সাধাৰণ লোকৰ নিচিন| আত্মাৰ নিদ্ৰ| নহলে 


জগত অৱস্থাৰ 
কায়া । 


শাৰীৰিক নিদ্ৰ। 
সস্ভৱ। কিন্তু আত্ম৷ জড় বস্তু নহয়। জড় 
নাইব| দেহৰ অৱস্থা বিলাকে আত্মাক ত 
_ ' কৰিব নোৱাৰে | প্রশ্ন হব পা 
নিদ্ৰা কিয় হয় ? অনেক চেষ্ট৷ অনেক যন্তু কৰিও সময়ে স 
কৰিব নোৱাৰি কিয় } 
এই কথাৰ উত্তৰত কব লগ| এই যে, দেহ আৰু আ 
ইটেরে লিটোৰনে কামৰ সাল সলনি আছে। দে 


নিদ্ৰ| অনস্থায় আন্না কাধ্য। 
দেহ আৰু আস্মাৰ সম্বন্ধ । 
মৃত্যু আৰু নিত্ৰাৰ 


ঞ্চা্ | 


বে যে, তেন্তে 
ময়ে নিত্ৰ৷ বন্ধ 


জ্মৰু মা্জত- 
ক্চআত্মাক জীৱনী 


আত্ম-পৰিচয় | 


হ্হ্ৰ উপভোগ কৰিবলৈ দিয়ে, তাৰ পৰিবৰ্ত্তে জাগ্ৰত অৱস্থাত = আৰন্মা 
চৈতন্তশক্তি দি দেহক জাগ্ত ( জীৱিত ) অৱস্থায় ৰাখে । শাৰীৰিক 
বস্তবোৰ দুৰ্ব্বল অৰ্থ৷২ ক্লান্ত হব বুলিয়ে আত্মায় -নান৷ প্রকাৰ কৌশলে 
নিজ্রা বাৰ নিদিয্নে অৰ্থা২ দেহত বিমান সময় আত্ম| থাকিব, তিমান 
সময় শৰাৰৰ বন্ত্ৰবোৰৰ স্ব স্ব শক্তিৰ বাবে লালায়িত হব,নেলাগে । 
বেতিয়| আত্মাৰ বিশ্ৰাম আখ্শ্যক হয়, তেতিয়| তেওঁ শৰীৰৰ বাহিক 
বস্তু এৰি নিজৰ ক্লান্তি গুচাবলৈ দেহৰ নিয় ব| অতি নিৰুত্ত পুৰত 
আশয় লয় গৈ। 

বেতিয়| আত্মাৰ ওপৰত টোপনিয়ে আগুৰেহি, তেতিয়া আস্ধ। 
বাহ শৰীৰৰ পৰ লাহে লাহে নিজৰ শক্তি গুচাই ব৷ নিবাৰণ কৰি, 
বাহু লগতৰ পৰ| মুখ লুকাব খোজে। হজন্দিয়ৰ পৰ৷ আত্মাৰ শক্তি 
হৰণ কৰিলেও আনত্ম| দেহ এৰি নেযায় বুলিয়েই ইন্দ্ৰিয় সকলৰ ক্ৰিয়৷ 
শাত্রৰ অলপ সময় বন্ধ থাকে। মৃত্যু:আৰু নিদ্ৰাৰ প্ৰভেদ এই যে 
নিদ্ৰ| সময়ে আত্ম| বাহু দেহৰ পৰা আতৰ হৈ উপৰে মক্ধিষ্ক পিণ্ড 
আশয় লয় গৈ আৰু সেই উদ্ধ পিণ্ডে তেতিয়| আকৌ৷ অৱপিণুট 
পথাই দিয়ে। ক্ৰমে অধঃপিওৰ পৰাও নামি আনত্ম| মেক্ুদণ্ডৰ মজ্জাত্‌ 
সোমাই নিদ্ৰাৰ কাধ্য কৰে। যেতিয়| জীৱ টোপনি বার, তেতিয়। 
ব্্‌দ্ধৰ কাম, মস্তিষ্কৰ, "অধঃপিগুৰ পৰ| সম্পন্ন হয়। 


আনত্ম| এইৰূপে নিদ্ৰাচ্ছন্গ হলে বিখিনি শৰীৰৰ: ক্ষয়, কিঙ্গ শৰীৰ 


দুৰ্বল হয়, সেইখিনি টোপনিত পুণ্‌ আৰু সবল হৈ থাকে। ‘সকলে|" 


বিষয় আন কি শৰীৰ বস্ত্ৰ সকল নতুনত্ব প্রাপ্ত 
হয়। পেৌখা যায়, ৰোগীৰ স্থ'নিদ্ৰ৷ হলে ৰোগ 
আৰোগ্য আৰু নবল হয়। কিন্তু জগতৰ ভিতৰত অতি অলপ সংগ্যক 
লোকৰেই 8 এই পৰম উপকাৰী জগুনিদ্ৰ। হয়। মদাপি কুক্রিয়াসক্ৰ, 


ঢটে|পনিৰ উপৰূ।ৰিত| । 


[৷ 


‘্ 
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ৰাজি জাগৰণকাৰী সকলৰ নিদ্ৰ| কেৱল দুঃস্বপ্নয় পূৰণ । বাৰ স্বপ্নহীন" 
স্ছ্নিদ্ৰা হয়, সি অধম কুলৰ লোক হলেও দেৱতাৰ সমান ৷ 

খোৱাবস্ত সম্পূৰ্ণকৈ জীণ হোৱাৰ পিছতহে টোপনি যোৰা উচিত ! 
কিয়নো, উদৰ পৰিপূণ থকাত টোপনি আৰু পৰিপাক শক্তিৰ দুয়োৰে 
ব্যাঘাত ঘটে। পেট ভৰ| অৱস্থাত শুলে হৃনিদ্ৰ৷ নহয় আৰু কৃস্বপ্নে 
আৰবৃত্ত কৰে। আকৌ খোৱাবস্তুবোৰ গলিত পিণ্ডে হজম (জীণ) 
নহৈ পানীয়| অৱস্থাত পৰিণত হয়। আহাৰ আৰু টোপনিৰ নিয়ম 
সকলো লোকৰে একে ৰকম হব নোৱাৰে৷ কাৰণ জগতত এক প্ৰকৃতিৰ 
দুইজন লোক নাই ৷ সকলোৰে স্বতন্ত্ৰ স্বতস্ত্ৰ প্ৰকৃতি । কিন্তু এই কথ| 
সকলোৱে স্বীকাৰ কৰিব লগীয়| যে, ঠিক আহাৰৰ পিছত খোৱাবনস্ত্ 
পৰিপাক নে(হোৱাকৈ শোৱ| অন্গুচিত।- 

(১) বাহা শৰীৰ ব| বাহ্যিক শৰীৰৰ যন্ত্ৰ সকল পৰিত্যাগ কৰি, 
৷ দেহৰ মেৰুদওত থক) মজ্জ্৷, নাড়া আৰু 
ঢেপনিৰ সাৰ কথা| । ৰম গা স্থিতি কালৰ 
নাম নিত্ৰ। ৷ চু 

(২) সাৰে থক। কালত ধশ্মকাধ্যত প্রবন্ধিত হোৱাত আন্মাৰ [৭ 
পৰিশম হয়, সেই অম দূৰ কৰাৰ কাৰণ ঢোপনিৰ আৱশ্যক ৷ নিদ্ৰাৱস্থাত 
সুস্ষ্মতৰ শাৰীৰিক আৰু আধ্যানত্মিক-তত্ত্ব সংযোগে দেই আৰু আন্ত 
পুনৰায় সবল আকু কশ্মক্ষয় হয় 

(৩) টোপনি গলে মন আৰু শৰীৰ সম্পূৰ্ণৰূপে স্থস্থ আকৌ ঠিক 
থক| আৱশ্যাক'" গুৰুতৰ আহাৰ নাইব| বেছি পৰিমাণে মানগিৰ 
নিদ্ৰায় শৰীৰৰ ব্যাঘাত হয়। 

মনত স্ৰাখিব লগীয়| যে শয়নৰ পূৰ্ব্বে জগতৰ লগত নিজৰ বিবাদ 
বিসম্বাদ গুছাই নিশ্চিন্ত নন হেৱ| উচিত। শান্তিময়, সত্যময়, কল্যাণময় 


8৮ আত্ম-পৰিচয় । 


স্বৰ্গৰাজ্য নিজতে লুকাই আছে। বিবেক সেই ৰাজ্যৰ শাসনকৰ্দ্ভ 
আৰকু অধিষ্ঠাত্ৰী দেৱত| ৷ তাৰ আদেশ পালন 
কৰিলেই স্ৰশ্বৰৰ ইচ্ছ| পূৰ্ণ কৰা হ’ল । এতেকে, 
টোপনিৰ পূৰ্ব্বে তুচ্ছ লালসাৰূপ জীণ বস্ত্ৰলৈ 
টোপনিত লুকাবলৈ যোৱা অনুচিত। " 


নিত্ৰ| যোৱাৰ পূৰ্বে 
কি কৰ| উচিত । 


_ দ্বিতীয় পৰিচ্ছেদ ৷ 
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মৃত্যু । 
ফা শঙ্কৰ প্ৰকৃত অৰ্থ স্বভাৱৰ পৰিবৰ্ত্তন ৷ জীৱে অদুষ্টৰ ফলত 
য্ত্যুকি?  ব্ৰিণ আকৃতি আৰু প্রকাৰ ( জাতি বা স্বভাৱলৈ ) 


; কাণ হয় আৰু দেই যেতিয়া’ নাশ হয়, সেই 
অৱস্থাকে মৃত্যু বোলে। 


[ 


ভে|গ্য, অর্থাৎ জন্ম হলে যি কোনে| ৰূপ এটা দেহ প্ৰাপ্ত তয়, সেই 
দেহ যিমান দিন পৃথিৱীত থাকে, সেই কাল খিনিকে আয়ু বোলে৷ 
অাং জ্ঞানেন্ৰিয়ৰ লগত মন, বুদ্ধি আৰু অহঙ্কাৰ 
প্ৰভৃতিৰ সংযোগে জীৱৰ যি অন্গুভৱ ( চেতন ) 
অৱস্থা তাকেই আয়ু বোলে। }, টা 

নগতত মৃত্যু সম্পৰ্কে সাধাৰণতঃ দুই বিধ লোক দৃষ্ট হয়, সেই দুই 
শ্ৰেণী লোক কম্মফলৰ পৰ| ভাগ হৈ থাকে। তাৰ এক শ্ৰেণী প্ৰথম তিনি 
লোকত অৰমণ কৰি থাকে। "আন শেণী নিজ কুত স্থক্ম্ম কাৰ্য্য 
দ্বাৰাই প্রথম তিনি লোক অতিক্ৰম কর্লি অন্ত চাৰি লোকত যাই 


আয়ু কাক বোলে? 


মৃত্যু ৷ ৪১৯ 


হৃখ ভোগ কৰি থাকে। লেই সকল লোকত স্থথ ভিন্ন দুঃখৰ লেশমান্ৰ 


নাই ৷ পূৰ্ব্বে কোৱা হৈছে ষে, আমালোক মনুষ্যা 
মুত্যুৰ গিছত দেৱাঙক্ম৷ ্‌ = বীড [ 
কেন বাটেৰে * সমাজৰ ভূঃ, ভৱঃ আৰু স্বঃ এই তিনি লোকৰ 
গ্ৰলোকক লগত বেছি সম্পৰ্ক। ভূবলোকত সকনোৱে জন্ম 
বায়? 
ধৰি আয়ু শেষে মৃত্যু হৈ সকলোৱে কৰ্ম্মফল ভোগ 
জন্তা স্থূলদেহ পৰিত্যাগান্তে, স্থম্মদেহ ধাৰণ পূৰ্ব্বক, অন্যান্ত লোকলৈ 


‘গমন কৰে। এই দুটিয়েই মৃত্যুৰ পিছে জীৱাত্মাৰ বাট । 


মৃত্যু বুলিলেই আমি এক প্রকাৰ পৰিবৰ্ত্তনৰ কথ৷ বুজো। মেই 
পৰিবৰ্ত্তন দেহগত কিছ্ব৷ ব্যক্তিগত নহয়। সেই পৰিবৰ্ত্তন আধ্যাত্মিক 
অৰ্থাৎ মানুহে পূৰ্ব্বে থক| ঠাই পৰিবৰ্ত্তন কৰি আন. 
এডোখৰ ঠাইলৈ যায়। তাতগৈ লিঙ্গ শৰীৰ ধাৰণ 
পূৰ্ব্বক অন্তান্য লিঙ্গ শৰীৰ ভুক্ত লোকৰ লগত বাস কৰে। সেই ঠাইৰ 
পৰা আৰু ফিৰি নাহে । আন অৱস্থা গ্ৰহণ পূৰ্ব্বক জন্ম ধৰেহি ৷ 

সদ্গুণ বিশিষ্ট মানুহৰ পক্ষে মৃত্যু অতিশয় স্থখজনক ক্ৰিয়া ৷ 
ক্‌ জীৱৰ স্থখৰ আকৰ আক আনন্দদায়ক কাৰ্য্য। উন্নতি বাটত ঠিয় 
দিয়ে গৈ। কিন্তু কুক্ৰিয়াপৰায়ণ পাপী লোকৰ পক্ষে অধোম্বতিৰ বাট 
মুকলি হয় মাথোন । স্থতৰাং মৃত্যু নতুন জীৱনৰ খুলী বা মেল! 
দুৱাৰ ৷ যেনেকুৱ| স্থূলদেহৰ অৱস্থ| লৰ৷ গুছি ডেকা, ডেকা গুছি প্ৰৌঢ়া, 
প্রৌঢ়া থুছি বুঢ়া আৰু বুঢ়া গুছি মৃত্যু ( স্থূলদেহ এড়ি স্থম্মদেহ ধাৰণ ) ৷ 

মৃত্যু সময়ে য়াতনাৰ লক্ষণ দেখ| পাই ভাব| যায় যে, সেই সময় 


মৃত্যুৰ বিশেষ বিবৰণ । 


জীৱৰ কষ্ট হয়। কিয়নে| দেখ| যায় মে, মৃত্যু সময়ে নিশ্বাস লোৱাত 


মৰ মময় দুঃখ নে ক্লেশ, শ্বৰীৰ স্ৰন্ধোচ ( টনাটনি ) আৰু চকুৰ পৰ|৷ 
হয! *' পানী পৰা| আদি দুঃখজনক কাধ্য লক্ষিত হয়। 
ৰ 
কিন্তু সেইবোৰ যন্ত্ৰণাৰ লক্ষণ নহৈ অন্তৰাত্মাৰথ অতিশয় আনন্দজনক 
৪ 


৫০ '_ স্াত্ম-পৰিচয় । 


নহয় 6য় তাক কোনে কব পাৰে। -সক্ষলোৱে জানে যে অত্যন্ত 
হ্খৰ নময়ে| উক্তব্তলন লক্ষণ সকল উদ্ভজর হয় । - অতিশয় স্তবখ হলেন 
মান্টইৰ চকুৰ পানী ওলায় আৰু অনেক মৃত্যুকৰ মুখত হাহিৰ-ভাৱ 
লক্ষিত হয়। এইবোৰ দ্বাবাই ভাবা উচিত্ত যে, মৰণ তুল্য স্থুখ 
কোনোতে নাই ৷ সক্ললোৱে দেখিছে, এডি মুগাৰ পোকে প্রথমতে 


তাৰ বাহৰ ভিতৰত বন্ধন অৱস্থাত থাকে, পিছে আনৰূপগ্ন- ধৰি 


্ 


বাইৰ পৰ| ওলাই অর্থাৎ চিত্ৰ বিচিত্ৰ স্বন্দৰ চকৰি কূপ ধৰি, আনন্দ. 


মনে আকাশত, উৰি ফুৰে ।। তেতিয়| তাব কিমান আনন্দ জীৱনত 
প্ৰস্ফুটিত হয়। সেই দৰে ফুল গছে ফুল নধৰা সময়ত কথমপি ডাল- 
, পাতলৈ জীণ শীণ অৱস্থায় থাকে, পিছে যেতিয়৷ ফুল ধৰে, তেতিয়| 
জক্‌ম্‌ক্‌ কৰি কি স্থন্দৰ অৱস্থ৷ ধাৰণ কৰে ৷ কুষ্ণপক্ষৰ এন্ধাৰ নিশ| 
শেষ হৈ যেতিয়| সেই নিশায় জুক্লপক্ষত পোহৰ পৰে আৰু নিশ৷ 
অন্তে যেতিয়া প্রভাত (হৈ স্থয়্যা উদয় হয়, তেতিয়| জগত এন কেনে 
সৌন্দধ্যময় হৈ পৰে। মৃত্যুও আমালোকৰ পক্ষে সেইকূপ দুঃখ গুছি 
স্থখৰ অৱস্থান্তৰ মাত্ৰ । অৰ্থাৎ নতুন আৰু উন্নত জাৱনৰ প্রৱেশ দ্বাৰ 
ভিন্ন আন একে| নহয় । হ' ঙন্গশ্বৰ দত্ত হ্নখৰ ব্যৱস্থ| ৷ 
উক্ত লিখিত যন্ত্ৰণাৰ লক্ষণ আভ্যন্তৰীণ বন্ত্ৰণ] কেতিয়াও নহয় ৷ 

মৃত্যু সময়ে সমল্ত জীৱনী,ব| আধ্যাত্মিক শক্তি দেহৰ নিম্ন ভাগৰ পৰ| 
মস্তিষ্ক লৈ আকৃষ্ট হয় বুলিয়েই সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। অতএব 
জন্ম-মৃত্যু ভাবি মানহে ভয় কৰাৰ কোনে| কারণ নাই । যেতিয়া 
জীৱাত্ম| স্থূলদেহ এৰি স্ুক্মমত, প্রৱেশ কৰিব, তেতিয়াই অনন্ত ৰাজ্যৰ 


অনন্ত প্রকাশ, অনন্ত জ্ঞান, অনন্ত ৷ সৌন্দযা তাৰ, চু পৰিবহি আৰু 
পৰে৷ 


